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Wettkampf 21 - 25m Rücken weiblich kindgerecht
• Anstelle von Disqualifikation, z.B. Anschlagen mit einer Hand bei Brust oder Fehlstart, gibt
es 5 Strafsekunden.
• Der Start muss nicht unbedingt vom Startblock erfolgen und darf von einer Hilfsperson
unterstützt werden.
• In den Wettkämpfen 5/6 und 21/22 erfolgt der Start aus dem Wasser.
• Für die Durchführung der 25 m Beinbewegungen gelten folgende Regeln:
- Die Startposition ist im Wasser.
- Bei der Freistil-Beinbewegungen erfolgt der Start in Brustlage und ist
mit Brett zu schwimmen. Es dürfen nur die vom Ausrichter bereitgestellten Schwimmbretter
verwendet werden. Eine Hand befindet sich an der Starthalterung für Rückenschwimmen des
Startblocks. Die andere Hand befindet sich auf dem Schwimmbrett und umgreift die
Vorderkante. Die Füße sind an der Wand. Auf das Startsignal erfolgt der Abstoß von der
Wand. Die zweite Hand umgreift sofort das Schwimmbrett von oben. Beide Hände müssen bis
zum Anschlag die Vorderkante des Schwimmbrettes von oben umgreifen. Der Anschlag
erfolgt ebenfalls mit oben umgriffenem Brett.

Lauf 1/3 (ca. 13:15 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Cleo Schreiber  2016 DSW 1912 Darmstadt e.V. 00:00,00
Bahn 2 Lia Endres  2016 DSW 1912 Darmstadt e.V. 00:00,00
Bahn 3 Mona Szagartz  2016 DSW 1912 Darmstadt e.V. 00:00,00
Bahn 4 Malea Nothnagel  2018 SVS Griesheim 00:00,00
Bahn 5 Noomi Braun  2016 TSG Darmstadt 00:00,00
Bahn 6 Leyla Haßfeld  2016 TuS Griesheim 00:00,00

Lauf 2/3 (ca. 13:16 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lena Rausch  2017 SG 1886 Weiterstadt 00:46,95
Bahn 2 Dilara Kintrup  2016 SC Neu-Isenburg 00:40,00
Bahn 3 Amelie Heinrich  2016 Viernheimer SV 1979 00:36,81
Bahn 4 Xenia Oprea  2016 SVS Griesheim 00:40,00
Bahn 5 Leonie Marie Lasch  2017 SVS Griesheim 00:46,08
Bahn 6 Eva Haßmann  2016 Viernheimer SV 1979 00:47,00

Lauf 3/3 (ca. 13:17 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lotte Ederer  2017 SVS Griesheim 00:34,99
Bahn 2 Mia Höppner  2016 SVS Griesheim 00:31,98
Bahn 3 Tia Reinheimer  2016 TV 1846 e.V. Groß-Gerau 00:26,00
Bahn 4 Anni Zhao  2016 SVS Griesheim 00:30,70
Bahn 5 Lea Sophie Andree  2017 SVS Griesheim 00:34,48
Bahn 6 Anna Krause  2016 Viernheimer SV 1979 00:35,38
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