
Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Adam Alsarraj
Jahrgang 2013

Rüsselsheimer SC
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:43,71 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Adam Alsarraj
Jahrgang 2013

Rüsselsheimer SC
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:43,71 Minuten

den 41. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Adam Alsarraj
Jahrgang 2013

Rüsselsheimer SC
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:31,82 Minuten

den 7. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Adam Alsarraj
Jahrgang 2013

Rüsselsheimer SC
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:31,82 Minuten

den 83. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Adam Alsarraj
Jahrgang 2013

Rüsselsheimer SC
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:38,70 Minuten

den 85. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Adam Alsarraj
Jahrgang 2013

Rüsselsheimer SC
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:38,70 Minuten

den 7. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Adam Alsarraj
Jahrgang 2013

Rüsselsheimer SC
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:40,25 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Adam Alsarraj
Jahrgang 2013

Rüsselsheimer SC
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:40,25 Minuten

den 29. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Adam Alsarraj
Jahrgang 2013

Rüsselsheimer SC
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:38,00 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 13.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Adam Alsarraj
Jahrgang 2013

Rüsselsheimer SC
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:38,00 Minuten

den 28. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 13.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Alexander Wiedemann
Jahrgang 2010

Rüsselsheimer SC
über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:37,57 Minuten

den 10. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Alexander Wiedemann
Jahrgang 2010

Rüsselsheimer SC
über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:37,57 Minuten

den 54. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Alexander Wiedemann
Jahrgang 2010

Rüsselsheimer SC
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:13,86 Minuten

den 13. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Alexander Wiedemann
Jahrgang 2010

Rüsselsheimer SC
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:13,86 Minuten

den 56. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Alexander Wiedemann
Jahrgang 2010

Rüsselsheimer SC
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:33,17 Minuten

den 12. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Alexander Wiedemann
Jahrgang 2010

Rüsselsheimer SC
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:33,17 Minuten

den 66. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Alexander Wiedemann
Jahrgang 2010

Rüsselsheimer SC
über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 00:38,43 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Alexander Wiedemann
Jahrgang 2010

Rüsselsheimer SC
über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 00:38,43 Minuten

den 36. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Daniel Esquilas Wanka
Jahrgang 2007

Rüsselsheimer SC
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:36,64 Minuten

den 19. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Daniel Esquilas Wanka
Jahrgang 2007

Rüsselsheimer SC
über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:17,90 Minuten

den 20. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Daniel Esquilas Wanka
Jahrgang 2007

Rüsselsheimer SC
über 400m Lagen männlich

in der Zeit von 05:50,35 Minuten

den 13. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Daniel Esquilas Wanka
Jahrgang 2007

Rüsselsheimer SC
über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 00:35,30 Minuten

den 25. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Daniel Esquilas Wanka
Jahrgang 2007

Rüsselsheimer SC
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 02:57,60 Minuten

den 12. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Emil Nickel
Jahrgang 2012

Rüsselsheimer SC
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:49,58 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Emil Nickel
Jahrgang 2012

Rüsselsheimer SC
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:49,58 Minuten

den 51. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Emil Nickel
Jahrgang 2012

Rüsselsheimer SC
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:35,74 Minuten

den 11. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Emil Nickel
Jahrgang 2012

Rüsselsheimer SC
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:35,74 Minuten

den 88. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Emil Nickel
Jahrgang 2012

Rüsselsheimer SC
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:44,25 Minuten

den 99. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Emil Nickel
Jahrgang 2012

Rüsselsheimer SC
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:44,25 Minuten

den 11. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Emil Nickel
Jahrgang 2012

Rüsselsheimer SC
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:50,36 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Emil Nickel
Jahrgang 2012

Rüsselsheimer SC
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:50,36 Minuten

den 31. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Frida Unverzagt
Jahrgang 2011

Rüsselsheimer SC
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:48,23 Minuten

den 7. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Frida Unverzagt
Jahrgang 2011

Rüsselsheimer SC
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:48,23 Minuten

den 44. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Frida Unverzagt
Jahrgang 2011

Rüsselsheimer SC
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:28,40 Minuten

den 15. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Frida Unverzagt
Jahrgang 2011

Rüsselsheimer SC
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:28,40 Minuten

den 73. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Frida Unverzagt
Jahrgang 2011

Rüsselsheimer SC
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:41,96 Minuten

den 7. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Frida Unverzagt
Jahrgang 2011

Rüsselsheimer SC
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:41,96 Minuten

den 34. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Hena Macic
Jahrgang 2010

Rüsselsheimer SC
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:47,64 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Hena Macic
Jahrgang 2010

Rüsselsheimer SC
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:47,64 Minuten

den 43. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Hena Macic
Jahrgang 2010

Rüsselsheimer SC
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:24,70 Minuten

den 10. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Hena Macic
Jahrgang 2010

Rüsselsheimer SC
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:24,70 Minuten

den 62. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Jannik Jordan
Jahrgang 2013

Rüsselsheimer SC
über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:27,90 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Jannik Jordan
Jahrgang 2013

Rüsselsheimer SC
über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:27,90 Minuten

den 28. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Jannik Jordan
Jahrgang 2013

Rüsselsheimer SC
über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 00:40,53 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Jannik Jordan
Jahrgang 2013

Rüsselsheimer SC
über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 00:40,53 Minuten

den 43. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Jannik Jordan
Jahrgang 2013

Rüsselsheimer SC
über 200m Rücken männlich

in der Zeit von 03:11,27 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 13.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Jannik Jordan
Jahrgang 2013

Rüsselsheimer SC
über 200m Rücken männlich

in der Zeit von 03:11,27 Minuten

den 17. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 13.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Jessica Singh
Jahrgang 2005

Rüsselsheimer SC
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:36,19 Minuten

den 26. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 13.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Katharina Ganz
Jahrgang 1998

Rüsselsheimer SC
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:39,81 Minuten

den 18. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Katharina Ganz
Jahrgang 1998

Rüsselsheimer SC
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:15,31 Minuten

den 41. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Katharina Ganz
Jahrgang 1998

Rüsselsheimer SC
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:34,42 Minuten

den 54. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Katharina Ganz
Jahrgang 1998

Rüsselsheimer SC
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:07,15 Minuten

den 15. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Katharina Ganz
Jahrgang 1998

Rüsselsheimer SC
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:41,75 Minuten

den 32. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 13.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Katharina Ganz
Jahrgang 1998

Rüsselsheimer SC
über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:26,94 Minuten

den 13. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 13.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Lea Schmuderer
Jahrgang 2011

Rüsselsheimer SC
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:39,84 Minuten

den 10. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Lea Schmuderer
Jahrgang 2011

Rüsselsheimer SC
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:39,84 Minuten

den 49. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Lea Schmuderer
Jahrgang 2011

Rüsselsheimer SC
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:16,35 Minuten

den 12. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Lea Schmuderer
Jahrgang 2011

Rüsselsheimer SC
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:16,35 Minuten

den 47. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Lea Schmuderer
Jahrgang 2011

Rüsselsheimer SC
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:35,03 Minuten

den 13. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Lea Schmuderer
Jahrgang 2011

Rüsselsheimer SC
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:35,03 Minuten

den 57. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Lea Schmuderer
Jahrgang 2011

Rüsselsheimer SC
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:27,47 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Lea Schmuderer
Jahrgang 2011

Rüsselsheimer SC
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:27,47 Minuten

den 26. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 12.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Leon Langguth
Jahrgang 2011

Rüsselsheimer SC
über 200m Rücken männlich

in der Zeit von 02:34,95 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 13.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Leon Langguth
Jahrgang 2011

Rüsselsheimer SC
über 200m Rücken männlich

in der Zeit von 02:34,95 Minuten

den 8. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 13.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Leon Langguth
Jahrgang 2011

Rüsselsheimer SC
über 400m Freistil männlich

in der Zeit von 05:10,03 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 13.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Leon Langguth
Jahrgang 2011

Rüsselsheimer SC
über 400m Freistil männlich

in der Zeit von 05:10,03 Minuten

den 19. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 13.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Lukas Langguth
Jahrgang 2007

Rüsselsheimer SC
über 100m Schmetterling männlich

in der Zeit von 01:03,80 Minuten

den 9. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 13.10.2024



Beim 

27. Frankfurter Pokalschwimmen

belegte 

Lukas Langguth
Jahrgang 2007

Rüsselsheimer SC
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:11,88 Minuten

den 6. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 13.10.2024


