11. Frankfurter Nachwuchs-Pokalschwimmen vom 19.11.2016 bis 20.11.2016
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 1
Ausrichter: SG Frankfurt

Wettkampf 39 - 50m Schmetterling-Beine weiblich

Durchfiihrbestimmungen der 50 m Beinbewegungen:

1. Die Startposition ist im Wasser.

2. Bei den Kraul-, Brust- und Schmetterling-Beinbewegungen erfolgt der Start in Brustlage und ist mit Brett zu schwimmen. Es diirfen
nur die vom Ausrichter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet werden. Eine Hand befindet sich an der Starthalterung fiir
Ruckenschwimmen des Startblocks. Die andere Hand befindet sich auf dem Schwimmbrett und umgreift die Vorderkante. Die Fiilze
sind an der Wand. Auf das Startsignal erfolgt der Absto von der Wand. Die zweite Hand umagreift sofort das Schwimmbrett von oben.
Beide Hande missen bis zum Anschlag die Vorderkante des Schwimmbrettes von oben umgreifen. Der Anschlag erfolgt ebenfalls mit
oben umgriffenem Brett.

3 25m-Wende: bei der Wende ist der Anschlag gemaf den Bestimmungen fiir den Zielanschlag durchzufiihren. Nach Abstof3 von der
Wende gelten die gleichen Bestimmungen wie nach dem Start.

Lauf 1/2 (ca. 14:11 Uhr)

Bahn 1
Bahn 2 Lena Marie Kirchner 2005 SG Frankfurt 01:00,00
Bahn 3 Laima Teifke 2006 SG ACT/Baunatal 01:00,00
Bahn 4 Rina Hoang 2005 SG Frankfurt 01:00,00
Bahn 5
Bahn 6

Lauf 2/2 (ca. 14:13 Uhr)

Bahn 1
Bahn 2 Lenja HelRberger 2005 SV Gelnhausen 1924 e.V. 00:40,08
Bahn 3 Lestari Chiara Slisch 2004 SV Gelnhausen 1924 e.V. 00:34,77
Bahn 4 Larissa Sina 2006 SG Frankfurt 00:38,94
Bahn 5 Jana Mischkewitz 2006 SG Frankfurt 00:43,85
Bahn 6
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erzeugt mit "EasyWk" - www.easywk.de



