
Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Thalea Ahl
Jahrgang 2000

SSV Raunheim
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:17,95 Minuten

den 12. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Thalea Ahl
Jahrgang 2000

SSV Raunheim
über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:22,48 Minuten

den 11. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Thalea Ahl
Jahrgang 2000

SSV Raunheim
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:35,66 Minuten

den 18. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Thalea Ahl
Jahrgang 2000

SSV Raunheim
über 200m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 03:19,67 Minuten

den 3. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Matthias Barth
Jahrgang 2010

SSV Raunheim
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:22,31 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Matthias Barth
Jahrgang 2010

SSV Raunheim
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:22,31 Minuten

den 8. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Matthias Barth
Jahrgang 2010

SSV Raunheim
über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 02:36,59 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Matthias Barth
Jahrgang 2010

SSV Raunheim
über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 02:36,59 Minuten

den 7. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Matthias Barth
Jahrgang 2010

SSV Raunheim
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:08,75 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Matthias Barth
Jahrgang 2010

SSV Raunheim
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:08,75 Minuten

den 9. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Matthias Barth
Jahrgang 2010

SSV Raunheim
über 400m Freistil männlich

in der Zeit von 05:05,43 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Matthias Barth
Jahrgang 2010

SSV Raunheim
über 400m Freistil männlich

in der Zeit von 05:05,43 Minuten

den 10. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Mareike Burger
Jahrgang 2005

SSV Raunheim
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:13,32 Minuten

den 6. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Mareike Burger
Jahrgang 2005

SSV Raunheim
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:35,85 Minuten

den 5. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Mareike Burger
Jahrgang 2005

SSV Raunheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:28,86 Minuten

den 5. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Mareike Burger
Jahrgang 2005

SSV Raunheim
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:04,29 Minuten

den 8. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Luna Gattinger
Jahrgang 2017

SSV Raunheim
über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 02:03,69 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2017

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Luna Gattinger
Jahrgang 2017

SSV Raunheim
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:58,10 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2017

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Luna Gattinger
Jahrgang 2017

SSV Raunheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:49,38 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2017

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Luna Gattinger
Jahrgang 2017

SSV Raunheim
über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:02,94 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2017

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Luna Gattinger
Jahrgang 2017

SSV Raunheim
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:51,11 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2017

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Larissa Graho
Jahrgang 2003

SSV Raunheim
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:34,27 Minuten

den 13. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Larissa Graho
Jahrgang 2003

SSV Raunheim
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 02:50,67 Minuten

den 7. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Larissa Graho
Jahrgang 2003

SSV Raunheim
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:18,03 Minuten

den 11. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Larissa Graho
Jahrgang 2003

SSV Raunheim
über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:36,58 Minuten

den 9. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Larissa Graho
Jahrgang 2003

SSV Raunheim
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:08,90 Minuten

den 18. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Norwin Koes
Jahrgang 2016

SSV Raunheim
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:52,18 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2016

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Norwin Koes
Jahrgang 2016

SSV Raunheim
über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 03:47,46 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2016

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Norwin Koes
Jahrgang 2016

SSV Raunheim
über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 02:08,47 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2016

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Norwin Koes
Jahrgang 2016

SSV Raunheim
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:46,02 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2016

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Norwin Koes
Jahrgang 2016

SSV Raunheim
über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 01:02,13 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2016

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Norwin Koes
Jahrgang 2016

SSV Raunheim
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:51,78 Minuten

den 7. Platz
im Jahrgang 2016

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Amilia Lamkaddam
Jahrgang 2015

SSV Raunheim
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:57,53 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Amilia Lamkaddam
Jahrgang 2015

SSV Raunheim
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:50,06 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Amilia Lamkaddam
Jahrgang 2015

SSV Raunheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:47,31 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Amilia Lamkaddam
Jahrgang 2015

SSV Raunheim
über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:55,49 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Amilia Lamkaddam
Jahrgang 2015

SSV Raunheim
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:50,83 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Myra Parkhe
Jahrgang 2014

SSV Raunheim
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 04:06,30 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Myra Parkhe
Jahrgang 2014

SSV Raunheim
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 02:14,59 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Myra Parkhe
Jahrgang 2014

SSV Raunheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:51,63 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Myra Parkhe
Jahrgang 2014

SSV Raunheim
über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:04,55 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Myra Parkhe
Jahrgang 2014

SSV Raunheim
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:56,20 Minuten

den 8. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Julius Rhiel
Jahrgang 2016

SSV Raunheim
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:54,01 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2016

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Julius Rhiel
Jahrgang 2016

SSV Raunheim
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:51,23 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2016

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Julius Rhiel
Jahrgang 2016

SSV Raunheim
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:58,95 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2016

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Julius Rhiel
Jahrgang 2016

SSV Raunheim
über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:48,30 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2016

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Julius Rhiel
Jahrgang 2016

SSV Raunheim
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:42,56 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2016

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Julius Rhiel
Jahrgang 2016

SSV Raunheim
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:38,76 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2016

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Lennox Richter
Jahrgang 2015

SSV Raunheim
über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 03:50,36 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Lennox Richter
Jahrgang 2015

SSV Raunheim
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:57,92 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Lennox Richter
Jahrgang 2015

SSV Raunheim
über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:52,91 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Lennox Richter
Jahrgang 2015

SSV Raunheim
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:45,13 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Lennox Richter
Jahrgang 2015

SSV Raunheim
über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 00:52,25 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Lennox Richter
Jahrgang 2015

SSV Raunheim
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:45,40 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Hannah Römmelt
Jahrgang 2004

SSV Raunheim
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:29,72 Minuten

den 9. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Hannah Römmelt
Jahrgang 2004

SSV Raunheim
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 02:46,12 Minuten

den 6. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Hannah Römmelt
Jahrgang 2004

SSV Raunheim
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:14,58 Minuten

den 8. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Hannah Römmelt
Jahrgang 2004

SSV Raunheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:29,54 Minuten

den 10. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Hannah Römmelt
Jahrgang 2004

SSV Raunheim
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:04,29 Minuten

den 8. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Viktoria Schein
Jahrgang 2005

SSV Raunheim
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:28,54 Minuten

den 7. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Viktoria Schein
Jahrgang 2005

SSV Raunheim
über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:15,67 Minuten

den 8. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Viktoria Schein
Jahrgang 2005

SSV Raunheim
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:02,76 Minuten

den 6. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Viktoria Schein
Jahrgang 2005

SSV Raunheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:29,91 Minuten

den 13. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Viktoria Schein
Jahrgang 2005

SSV Raunheim
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:07,75 Minuten

den 15. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Constantin Stieglitz
Jahrgang 2016

SSV Raunheim
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:58,72 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2016

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Constantin Stieglitz
Jahrgang 2016

SSV Raunheim
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:46,79 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2016

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Constantin Stieglitz
Jahrgang 2016

SSV Raunheim
über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 00:54,78 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2016

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Constantin Stieglitz
Jahrgang 2016

SSV Raunheim
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:53,25 Minuten

den 8. Platz
im Jahrgang 2016

Frankfurt, der 31.01.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Michelle Suender
Jahrgang 2010

SSV Raunheim
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:24,31 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Michelle Suender
Jahrgang 2010

SSV Raunheim
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:24,31 Minuten

den 14. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Michelle Suender
Jahrgang 2010

SSV Raunheim
über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:24,62 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Michelle Suender
Jahrgang 2010

SSV Raunheim
über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:24,62 Minuten

den 13. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Michelle Suender
Jahrgang 2010

SSV Raunheim
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:19,56 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Michelle Suender
Jahrgang 2010

SSV Raunheim
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:19,56 Minuten

den 12. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Michelle Suender
Jahrgang 2010

SSV Raunheim
über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 05:35,53 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 01.02.2026



Beim 

18. Helfmann Cup 2026

belegte 

Michelle Suender
Jahrgang 2010

SSV Raunheim
über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 05:35,53 Minuten

den 10. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 01.02.2026


