Protokoll
18. Helfmann Cup 2026

Abschnitt 3 am 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt
Ausrichter: SG Frankfurt

Wettkampfbecken Abschnittsdaten
6 Bahnen a 25m Einlass: 8:15
Wellenkiller-Leinen Einschwimmen: 8:15
Wassertemperatur ca. 27°C Kari-Sitzung: 8:45
Handzeithahme Beginn: 9:15

Schwimmbad-Adresse
Hallenbad Frankfurt-Hochst
Melchiorstr. 21

65929 Frankfurt

Stand: 01.02.2026, 18:04:40 Uhr erzeugt mit EasyWk



18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 1

Ausrichter: SG Frankfurt
Anzahl Meldungen, Abschnitt 3

Teilnehmer: weiblich/mannlich  Meldungen: Einzel/Staffel
Hessischer Schwimm-Verband (LSV-Nr.: 7)

Nr. Verein DSV-id Teilnehmer Abs.3
1. | SC Undina Bruchkdébel 90 5302 4/ 2 12/ 0
2. | SG Frankfurt 4965 26/ 34 151/ 0

3. | SSV Raunheim 5379 6/ 2 17/ 0

4. | SVS Griesheim 5368 9/ 7 36/ 0

5. |TV 1862 Langen e.V. 5377 4/ 2 12/ 0
Gesamt fiir den Verband 49/ 47 228/ 0

Siudwestdeutscher Schwimm-Verband (LSV-Nr.: 15)

Nr. Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.3
6. | Mainzer Schwimmverein 01 5059 0/ 1 3/ 0

7. | Schwimm-Team Bingerbriick 6565 6/ 12 38/ 0

8. | SG Worms 6458 3/ 4 9/ 0
Gesamt fiir den Verband 9/ 17 50/ 0

Gesamtzahl der Meldungen

Nr. Verein DSV-Iid Teilnehmer Abs.3
Alle Vereine 58/ 64 278/ 0
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18. Helfmann Cup 2026
Veranstalter: SG Frankfurt
Ausrichter: SG Frankfurt

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Seite 2

Abschnitt 3 - Sonntag 01.02.2026

Einlass: 08:15 Uhr | Einschwimmen: 08:15 Uhr | Kampfrichtersitzung: 08:45 Uhr

Beginn: 09:15 Uhr

Kampfgericht Abschnitt 3

Schiedsrichter
Schiedsrichter
Starter weiblich
Starter mannlich
Schwimmrichter 1
Schwimmrichter 2
Sprecher 1
Auswerter 1
Protokollfiihrer

Zielgericht

Zielrichter 1
Zielrichter 2
Zielrichter 3

Zeitgericht 1

Zeitnehmerobmann
Zeitnehmer Bahn 1
Zeitnehmer Bahn 2
Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 5
Zeitnehmer Bahn 6
Reservezeitnehmer 1

Wendegericht

Wenderichter Obmann
Wenderichter Bahn 1
Wenderichter Bahn 2
Wenderichter Bahn 3
Wenderichter Bahn 4
Wenderichter Bahn 5
Wenderichter Bahn 6

Bernd Klein

Birgit Hennig
Bernhard KiRner
Catriona Mcpherson
Petra Ruhl

Inger Schmidt
Friederike Theissen
Joachim Birger
Angelika Burger

Annette Malsch
Sonja Michalk
Nicole Traut

Katja Falling
Jurgen Falling
Sven Hoppner
Viktor Wiens
Linda Kiesel
Sandra Clemens
Jurate Siinder
Lyudmyla Pineker

Martina-Maria Leismann
Martina-Maria Leismann
Angela Maurer

Matthias Dull

Melina Biskamp

Jessica Frakendorf
Stefanie Léwenstein

SC Bad Nauheim
EFSC

Waspo Frankfurt
Waspo Offenbach
EFSC

TV 1862 Langen e.V.
EFSC

SV Moenus

SV Moenus

EFSC
EFSC
Schwimm-Team Bingerbriick

EFSC

EFSC

SVS Griesheim

EFSC

EFSC

Schwimm-Team Bingerbriick
SSV Raunheim

EFSC

Schwimm-Team Bingerbriick
EFSC

EFSC

EFSC

EFSC

SC Undina Bruchkébel 90
SVS Griesheim

Schwimmen-Trainingslager GbR

Wir machen Trainingslager!
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18. Helfmann Cup 2026
Veranstalter: SG Frankfurt
Ausrichter: SG Frankfurt

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Seite 3

Wettkampffolge fiir Abschnitt 3

Wettkampf 37 - 100m Lagen weiblich
Wettkampf 38 - 100m Lagen mannlich
Wettkampf 39 - 200m Freistil weiblich
Wettkampf 40 - 200m Freistil mannlich
Wettkampf 41 - 100m Brust weiblich
Wettkampf 42 - 100m Brust mannlich
Wettkampf 43 - 200m Riicken weiblich
Wettkampf 44 - 200m Ricken mannlich
Wettkampf 45 - 100m Schmetterling weiblich
Wettkampf 46 - 100m Schmetterling mannlich
Wettkampf 47 - 50m Brust weiblich
Wettkampf 48 - 50m Brust mannlich
Wettkampf 49 - 200m Lagen weiblich
Wettkampf 50 - 200m Lagen mannlich
Wettkampf 51 - 800m Freistil weiblich
Wettkampf 52 - 800m Freistil mannlich

Wettkampf 37 - 100m Lagen weiblich
Jahrgang 2013

1. Emilia Lasch 2013 SVS Griesheim

2. Juli Strobel 2013 SVS Griesheim

3. Noé Selmanaj 2013 SVS Griesheim

4 Frieda Jodicke 2013 TV 1862 Langen e.V.
Jahrgang 2012

1. Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt

2. Anna-Rose Schmidt 2012 SG Frankfurt

3. Neele Feline Schwebel 2012 SG Frankfurt
Jahrgang 2011

1. Vivien Pokorny 2011 SVS Griesheim

2. Sirin Bellot 2011 SG Frankfurt

3. Heidi Frauendorf 2011 SC Undina Bruchkobel 90
Jahrgang 2010

1. Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt

2. Marika Lea Ubaid 2010 SG Frankfurt

3.  Michelle Suender 2010 SSV Raunheim
offene Wertung

1. Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt

2. Marie Strohalm 2007 SG Frankfurt

3. Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt

4. Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt

5. Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt

6. Mareike Burger 2005 SSV Raunheim

7. Anna-Rose Schmidt 2012 SG Frankfurt

8. Neele Feline Schwebel 2012 SG Frankfurt

9. Calista-Cara Erhart 2003 SVS Griesheim

10. Vivien Pokorny 2011 SVS Griesheim

12. Thalea Ahl 2000 SSV Raunheim

20. Jumana Bouanani 2009 TV 1862 Langene.V.

01:27,63
01:29,59
01:33,06
01:36,49

01:13,03
01:13,54
01:14,01

01:17,03
01:17,29
01:25,35

01:08,40
01:20,58
01:24,31

01:08,40
01:08,52
01:09,54
01:11,56
01:13,03
01:13,32
01:13,54
01:14,01
01:14,81
01:17,03
01:17,95
01:43,07

248
232
207
186

429
420
412

366
362
269

523
319
279

523
520
497
456
429
424
420
412
399
366
353
152

Wir machen Trainingslager!

Schwimmen-Trainingslager GbR
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18. Helfmann Cup 2026
Veranstalter: SG Frankfurt
Ausrichter: SG Frankfurt

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Seite 4

Wettkampf 38 - 100m Lagen mannlich

Jahrgang 2013

1. Toni Hartinger
2. Alexei Prifer
3. Miko Leander Kiesel

2013 SG Frankfurt
2013 SG Frankfurt
2013 SG Frankfurt

disqualifiziert

Samuel Binder 2013 TV 1862 Langene.V.
Der Schwimmer hat die Rickenteilstrecke in Brustlage beendet.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 09:29

Ke Mark Ma 2013 SG Frankfurt

Der Schwimmer hat die Rickenteilstrecke in Brustlage beendet.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 09:26

Jahrgang 2012

1. Oscar Jung 2012 SG Frankfurt 01:18,07
2. Joel Lowenstein 2012 SVS Griesheim 01:21,90
3. Moritz Cappel 2012 SVS Griesheim 01:30,09
Jahrgang 2011
1.  Ben Junker 2011 SG Frankfurt 01:08,20

nicht am Start

Linus Maximilian Leberl 2011 SC Undina Bruchkdbel 90
Jahrgang 2010
1. Gabriel Gloéckler 2010 SG Frankfurt 01:04,06
2. Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt 01:04,13
3. Lucas Lynch 2010 Schwimm-Team Bingerbriick 01:19,73

abgemeldet

Bogdan Prokhorov 2010 SSV Raunheim
offene Wertung
1. Christopher Failing 2009 SG Frankfurt 01:01,88
2. Jakob Bahle 1998 SVS Griesheim 01:02,18
3. Lev Savenko 2008 SG Frankfurt 01:03,79
4.  Gabriel Glockler 2010 SG Frankfurt 01:04,06
5. Jakob Kiistermann 2010 SG Frankfurt 01:04,13
6. Etienne Dejon 2007 Schwimm-Team Bingerbriick 01:05,80
7. Jakob Roth 2006 Schwimm-Team Bingerbriick 01:06,76
8. Robert Kunstler 2007 Schwimm-Team Bingerbrick 01:07,23
9. Ben Junker 2011 SG Frankfurt 01:08,20
10. Philip Spiller 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 01:08,96
12. Jaron Grof% 2008 SG Frankfurt 01:09,95
14. Benjamin Pokorny 2005 SVS Griesheim 01:13,78

nicht am Start

Niclas Kimler 2009 SC Undina Bruchkobel 90

abgemeldet

Jaden Mael Dehmer 2009 SG Frankfurt

251
217
163

377

455
453
236

505
497
461
455
453
420
402
393
377
364
349
297

Schwimmen-Trainingslager GbR

Wir machen Trainingslager!

01:09,35 358 4
01:11,46 327 2
01:22,66 211 1
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 5
Ausrichter: SG Frankfurt

Wettkampf 39 - 200m Freistil weiblich
Jahrgang 2013

1. Noé Selmanaj 2013 SVS Griesheim 03:09,58 197 4
100m: 01:31,62 (01:31,62) | 200m: 03:09,58 (01:37,96)
2. Frieda Jodicke 2013 TV 1862 Langen e.V. 03:20,91 165 2

100m: 01:36,58 (01:36,58) | 200m: 03:20,91 (01:44,33)

Jahrgang 2012

1. Amelie Rihl 2012 SG Frankfurt 02:12,52 576 4
100m: 01:04,31 (01:04,31) | 200m: 02:12,52 (01:08,21)

2. Anna-Rose Schmidt 2012 SG Frankfurt 02:30,23 395 2
100m: 01:12,98 (01:12,98) | 200m: 02:30,23 (01:17,25)

3. Elisabeth Abedini 2012 SVS Griesheim 02:34,40 364 1

100m: 01:15,73 (01:15,73) | 200m: 02:34,40 (01:18,67)

Jahrgang 2011

1. Martha Kutzer 2011 SG Frankfurt 02:12,62 575 4
100m: 01:04,92 (01:04,92) | 200m: 02:12,62 (01:07,70)
2. Magdalena Schmidt 2011 Schwimm-Team Bingerbrick 02:44,77 300 2

100m: 01:21,12 (01:21,12) | 200m: 02:44,77 (01:23,65)

nicht am Start

Evolet Stadick 2011 SC Undina Bruchkobel 90
Nika Tracz 2011 SC Undina Bruchkdbel 90
abgemeldet

Neele llkenhans 2011 SG Frankfurt

Jahrgang 2010

abgemeldet
Eloise Dexne 2010 SG Frankfurt

offene Wertung

1. Amelie Rihl 2012 SG Frankfurt 02:12,52 576 4
100m: 01:04,31 (01:04,31) | 200m: 02:12,52 (01:08,21)

2. Martha Kutzer 2011 SG Frankfurt 02:12,62 575 2
100m: 01:04,92 (01:04,92) | 200m: 02:12,62 (01:07,70)

3.  Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 02:15,89 534 1
100m: 01:05,81 (01:05,81) | 200m: 02:15,89 (01:10,08)

4. Marlena Victoria Schon 2009 SG Frankfurt 02:20,08 488
100m: 01:06,99 (01:06,99) | 200m: 02:20,08 (01:13,09)

5. Clara Freyberg 2009 SG Worms 02:22,47 464
100m: 01:08,50 (01:08,50) | 200m: 02:22,47 (01:13,97)

6. Sarah Lausch 2000 SVS Griesheim 02:24,06 448
100m: 01:08,87 (01:08,87) | 200m: 02:24,06 (01:15,19)

7. Ricarda Clemens 2008 Schwimm-Team Bingerbrick 02:28,54 409
100m: 01:11,15 (01:11,15) | 200m: 02:28,54 (01:17,39)

7. Viktoria Schein 2005 SSV Raunheim 02:28,54 409
100m: 01:11,13 (01:11,13) | 200m: 02:28,54 (01:17,41)

9. Hannah Rommelt 2004 SSV Raunheim 02:29,72 399
100m: 01:12,39 (01:12,39) | 200m: 02:29,72 (01:17,33)

10. Coralie Hoppner 2009 SVS Griesheim 02:30,10 396
100m: 01:12,29 (01:12,29) | 200m: 02:30,10 (01:17,81)

12. Melina Schulz 2008 SG Frankfurt 02:31,64 384

100m: 01:10,67 (01:10,67) | 200m: 02:31,64 (01:20,97)
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vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Seite 6

18. Helfmann Cup 2026
Veranstalter: SG Frankfurt
Ausrichter: SG Frankfurt

noch Wettkampf 39 - 200m Freistil weiblich

noch offene Wertung

13. Larissa Graho 2003 SSV Raunheim
100m: 01:13,72 (01:13,72) | 200m: 02:34,27 (01:20,55)

15. Lilly Joséphine Lohse 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 02:38,77 335
100m: 01:13,84 (01:13,84) | 200m: 02:38,77 (01:24,93)

02:34,27 365

nicht am Start

Christina Dull 2004 SG Frankfurt

Wettkampf 40 - 200m Freistil méannlich

Jahrgang 2013

1. Lukas Holz 2013 SG Frankfurt
100m: 01:05,94 (01:05,94) | 200m: 02:16,66 (01:10,72)

02:16,66 375 4

disqualifiziert
Samuel Binder

Start vor dem Startsignal.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 09:51

Jahrgang 2012

2013 TV 1862 Langen e.V.

1. Jan Schade 2012 SG Frankfurt 02:24,43 318 4
100m: 01:10,13 (01:10,13) | 200m: 02:24,43 (01:14,30)
2. Patrick Spiller 2012 Schwimm-Team Bingerbrick 02:25,38 312 2
100m: 01:07,65 (01:07,65) | 200m: 02:25,38 (01:17,73)
3. Moritz Cappel 2012 SVS Griesheim 02:59,95 164 1
100m: 01:22,90 (01:22,90) | 200m: 02:59,95 (01:37,05)
Jahrgang 2011
1. Simon Theissen 2011 SG Frankfurt 02:05,14 489 4
100m: 01:00,40 (01:00,40) | 200m: 02:05,14 (01:04,74)
2. Robert Pineker 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 02:21,43 338 2
100m: 01:08,47 (01:08,47) | 200m: 02:21,43 (01:12,96)
3. Younes Dejon 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 02:22,00 334 1
100m: 01:07,85 (01:07,85) | 200m: 02:22,00 (01:14,15)
Jahrgang 2010
1.  Gabriel Glockler 2010 SG Frankfurt 02:12,63 410 4
100m: 01:03,45 (01:03,45) | 200m: 02:12,63 (01:09,18)
2. Emil Ziener 2010 Schwimm-Team Bingerbrick 02:13,47 403 2
100m: 01:05,52 (01:05,52) | 200m: 02:13,47 (01:07,95)
3.  Erik Zhang 2010 SVS Griesheim 02:37,73 244 1
100m: 01:15,29 (01:15,29) | 200m: 02:37,73 (01:22,44)
offene Wertung
1. David Vandenhirtz 2005 SG Frankfurt 01:52,25 677 4
100m: 00:54,76 (00:54,76) | 200m: 01:52,25 (00:57,49)
2. Ankush Yalgi 2007 SG Frankfurt 01:53,54 655 2
100m: 00:55,48 (00:55,48) | 200m: 01:53,54 (00:58,06)
3. Phil Malsch 2008 SG Frankfurt 01:57,99 583 1
100m: 00:55,72 (00:55,72) | 200m: 01:57,99 (01:02,27)
4. Christopher Failing 2009 SG Frankfurt 02:00,03 554
100m: 00:58,20 (00:58,20) | 200m: 02:00,03 (01:01,83)
5. Jaron Grof} 2008 SG Frankfurt 02:04,48 497
100m: 01:00,85 (01:00,85) | 200m: 02:04,48 (01:03,63)
—_—
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Wir machen Trainingslager!
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18. Helfmann Cup 2026

Veranstalter: SG Frankfurt

Ausrichter: SG Frankfurt

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Seite 7

noch Wettkampf 40 -

noch offene Wertung

200m Freistil mannlich

6. Simon Theissen 2011 SG Frankfurt 02:05,14
100m: 01:00,40 (01:00,40) | 200m: 02:05,14 (01:04,74)
7. Til Schwaller 2008 SG Worms 02:05,99
100m: 01:01,43 (01:01,43) | 200m: 02:05,99 (01:04,56)
8. Andrii Yankovenko 2009 SG Worms 02:10,52
100m: 01:04,02 (01:04,02) | 200m: 02:10,52 (01:06,50)
9. Elia Vergin 2002 SG Frankfurt 02:10,57
100m: 01:02,50 (01:02,50) | 200m: 02:10,57 (01:08,07)
10. Gabriel Glockler 2010 SG Frankfurt 02:12,63
100m: 01:03,45 (01:03,45) | 200m: 02:12,63 (01:09,18)
11. Jonas Hackert 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 02:12,83
100m: 01:03,58 (01:03,58) | 200m: 02:12,83 (01:09,25)
15. Benjamin Hektor 2007 SVS Griesheim 02:21,90
100m: 01:09,36 (01:09,36) | 200m: 02:21,90 (01:12,54)
nicht am Start
Maxim Stuckert 2009 Schwimm-Team Bingerbriick
Wettkampf 41 - 100m Brust weiblich
Jahrgang 2013
1. Emilia Lasch 2013 SVS Griesheim 01:35,48
abgemeldet
Clara Prokopp 2013 SG Frankfurt
Jahrgang 2012
1. Luna Marie StraBheim 2012 SG Frankfurt 01:17,95
2. Anna-Rose Schmidt 2012 SG Frankfurt 01:20,51
3.  Anais Suzanne Katscher 2012 SG Frankfurt 01:20,70
disqualifiziert
Sophia Lynch 2012 Schwimm-Team Bingerbriick
Die Schwimmerin hat nach dem Start zwei Delfinkicks ausgefiihrt..
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:01
Jahrgang 2011
1.  Sonja Joest 2011 SC Undina Bruchkdbel 90 01:28,55
2. Lara Clemens 2011 Schwimm-Team Bingerbrick 01:39,01
Jahrgang 2010
1. Lena Felicitas Umland 2010 SG Worms 01:17,51
2. Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt 01:21,07
3. Marika Lea Ubaid 2010 SG Frankfurt 01:21,81
offene Wertung
1. Nele Michalk 2009 SG Frankfurt 01:15,99
2. Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt 01:16,73
3. Lena Felicitas Umland 2010 SG Worms 01:17,51
4. Luna Marie StraBheim 2012 SG Frankfurt 01:17,95
5.  Marie Strohalm 2007 SG Frankfurt 01:18,02
6. Anna-Rose Schmidt 2012 SG Frankfurt 01:20,51
7. Anais Suzanne Katscher 2012 SG Frankfurt 01:20,70
8. Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt 01:21,07
9. Marika Lea Ubaid 2010 SG Frankfurt 01:21,81

489

479

431

430

410

409

335

278

512
464
461

349
249

520
455
442

552
536
520
512
510
464
461
455
442

Wir machen Trainingslager!
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18. Helfmann Cup 2026
Veranstalter: SG Frankfurt
Ausrichter: SG Frankfurt

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Seite 8

noch Wettkampf 41 - 100m Brust weiblich

noch offene Wertung

10. Gloria Jakobi
11. Laura Steinke

Wettkampf 42 - 100m Brust mannlich

Jahrgang 2013

1. Alexander Shkolnikov
2. Florian Leismann

Jahrgang 2012

1. Vitja Schmidt

2. Oscar Jung

3. Matti Noa Hoffmann
4. Joel Lowenstein

Jahrgang 2011

1. Junyuan Lukas Guan

nicht am Start
Linus Maximilian Leberl

Jahrgang 2010

1. Jakob Kistermann
2. Jeremy Mutwii Rieck
3. Jonas Biskamp

4 Matthias Barth

disqualifiziert
Lucas Lynch
Start vor dem Startsignal.

Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:07

abgemeldet
Frederik Raschke

offene Wertung

Jakob Kistermann
Michael Wiens

Jakob Bahle

Jeremy Mutwii Rieck
Jonas Biskamp
Jonathan Hallstein
Junyuan Lukas Guan
Matthias Barth
Alexander Shkolnikov
0. Vitja Schmidt

SOV N>DORAON 2

abgemeldet
Jaden Mael Dehmer

2009 SG Frankfurt 01:22,09
2004 SG Frankfurt 01:26,13
2013 SG Frankfurt 01:24,42
2013 Schwimm-Team Bingerbriick 01:33,60
2012 TV 1862 Langen e.V. 01:25,87
2012 SG Frankfurt 01:27,27
2012 Mainzer Schwimmuverein 01 01:30,02
2012 SVS Griesheim 01:34,72
2011 SG Frankfurt 01:16,18
2011 SC Undina Bruchkobel 90

2010 SG Frankfurt 01:07,75
2010 SG Frankfurt 01:11,88
2010 SG Frankfurt 01:13,29
2010 SSV Raunheim 01:22,31
2010 Schwimm-Team Bingerbrick

2010 SG Frankfurt

2010 SG Frankfurt 01:07,75
2008 SG Frankfurt 01:08,67
1998 SVS Griesheim 01:09,21
2010 SG Frankfurt 01:11,88
2010 SG Frankfurt 01:13,29
2009 SVS Griesheim 01:15,80
2011 SG Frankfurt 01:16,18
2010 SSV Raunheim 01:22,31
2013 SG Frankfurt 01:24,42
2012 TV 1862 Langen e.V. 01:25,87

2009 SG Frankfurt

438
379

280
206

266
254
231
198

382

543
454
429
302

543
521
509
454
429
387
382
302
280
266

Schwimmen-Trainingslager GbR

Wir machen Trainingslager!
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18. Helfmann Cup 2026
Veranstalter: SG Frankfurt
Ausrichter: SG Frankfurt

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Seite 9

Wettkampf 43 - 200m Riicken weiblich

Jahrgang 2013

1. Freya Holt
100m: 01:30,31 (01:30,31) | 200m
2. Juli Strobel 2013

100m: 01:36,67 (01:36,67) | 200m

Jahrgang 2012

1. Neele Feline Schwebel
100m: 01:13,62 (01:13,62) | 200m
2. Juliana Jackisch
100m: 01:15,43 (01:15,43) | 200m
3. Elisabeth Abedini
100m: 01:31,53 (01:31,53) | 200m
4. Lina Hoppner
100m: 01:28,76 (01:28,76) | 200m

Jahrgang 2011

1. Laura Carolin Geil 2011
100m: 01:14,10 (01:14,10) | 200m
2. Magdalena Schmidt 2011
100m: 01:28,95 (01:28,95) | 200m

Jahrgang 2010

1. Valerie Brzezicha
100m: 01:12,17 (01:12,17) | 200m

offene Wertung

1. Katharina Traut
100m: 01:12,07 (01:12,07) | 200m
2. Valerie Brzezicha
100m: 01:12,17 (01:12,17) | 200m
3.  Gloria Jakobi
100m: 01:12,19 (01:12,19) | 200m
4. Neele Feline Schwebel
100m: 01:13,62 (01:13,62) | 200m
5. Laura Carolin Geif3 2011
100m: 01:14,10 (01:14,10) | 200m
6. Juliana Jackisch
100m: 01:15,43 (01:15,43) | 200m
7.  Lilly Joséphine Lohse
100m: 01:25,47 (01:25,47) | 200m
8. Elisabeth Abedini
100m: 01:31,53 (01:31,53) | 200m
9. Lina Hoppner
100m: 01:28,76 (01:28,76) | 200m
10. Magdalena Schmidt 2011
100m: 01:28,95 (01:28,95) | 200m

2012

2012

2012

2012

2010

2010

2009

2012

2012

2012

2012

2013 TV 1862 Langen e.V.

: 03:08,48 (01:38,17)
SVS Griesheim
: 03:16,89 (01:40,22)

SG Frankfurt

1 02:31,69 (01:18,07)
SG Frankfurt

1 02:35,64 (01:20,21)
SVS Griesheim

:03:01,19 (01:29,66)
SVS Griesheim

: 03:02,70 (01:33,94)

SG Frankfurt
:02:32,58 (01:18,48)
Schwimm-Team Bingerbriick
: 03:04,31 (01:35,36)

SG Frankfurt
1 02:29,55 (01:17,38)

2009 Schwimm-Team Bingerbriick

1 02:28,56 (01:16,49)
SG Frankfurt

:02:29,55 (01:17,38)
SG Frankfurt

: 02:30,45 (01:18,26)
SG Frankfurt

1 02:31,69 (01:18,07)
SG Frankfurt

1 02:32,58 (01:18,48)
SG Frankfurt

: 02:35,64 (01:20,21)

2008 Schwimm-Team Bingerbriick

: 02:56,84 (01:31,37)
SVS Griesheim
:03:01,19 (01:29,66)
SVS Griesheim
: 03:02,70 (01:33,94)
Schwimm-Team Bingerbrick
: 03:04,31 (01:35,36)

Wettkampf 44 - 200m Riicken méannlich

Jahrgang 2013

1.  Ke Mark Ma
100m: 01:26,26 (01:26,26) | 200m

2013 SG Frankfurt

1 02:57,21 (01:30,95)

03:08,48

03:16,89

02:31,69
02:35,64
03:01,19

03:02,70

02:32,58

03:04,31

02:29,55

02:28,56
02:29,55
02:30,45
02:31,69
02:32,58
02:35,64
02:56,84
03:01,19
03:02,70

03:04,31

02:57,21

245

215

471

436

276

269

463

262

491

501

491

482

471

463

436

297

276

269

262

211

Wir machen Trainingslager!
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 10
Ausrichter: SG Frankfurt

noch Wettkampf 44 - 200m Riicken mannlich

Jahrgang 2011

1. Robert Pineker 2011 Schwimm-Team Bingerbrick 02:41,86 277 4
100m: 01:19,64 (01:19,64) | 200m: 02:41,86 (01:22,22)

disqualifiziert

Simon Theissen 2011 SG Frankfurt

Der Schwimmer hat bei der 150m Wende nach beendigung des Armzuges in Bauchlage die
Wende nicht unverzlglich eingeleitet.

Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:29

Jahrgang 2010

1. Fabian Holz 2010 SG Frankfurt 02:20,05 429 4
100m: 01:07,16 (01:07,16) | 200m: 02:20,05 (01:12,89)
2. Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt 02:22,32 408 2

100m: 01:09,92 (01:09,92) | 200m: 02:22,32 (01:12,40)

abgemeldet
Bogdan Prokhorov 2010 SSV Raunheim
Frederik Raschke 2010 SG Frankfurt
offene Wertung
1. Jakob Roth 2006 Schwimm-Team Bingerbriick 02:19,12 437 4
100m: 01:07,24 (01:07,24) | 200m: 02:19,12 (01:11,88)
2. Fabian Holz 2010 SG Frankfurt 02:20,05 429 2
100m: 01:07,16 (01:07,16) | 200m: 02:20,05 (01:12,89)
3. Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt 02:22,32 408 1
100m: 01:09,92 (01:09,92) | 200m: 02:22,32 (01:12,40)
4. Robert Pineker 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 02:41,86 277
100m: 01:19,64 (01:19,64) | 200m: 02:41,86 (01:22,22)
5. Ke Mark Ma 2013 SG Frankfurt 02:57,21 211

100m: 01:26,26 (01:26,26) | 200m: 02:57,21 (01:30,95)

Wettkampf 45 - 100m Schmetterling weiblich
Jahrgang 2013

abgemeldet
Clara Prokopp 2013 SG Frankfurt

Jahrgang 2012
1. Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt 01:05,31 525 4

Jahrgang 2011

1. Sirin Bellot 2011 SG Frankfurt 01:11,03 408 4
2. Vivien Pokorny 2011 SVS Griesheim 01:11,29 404 2
3. Martha Kutzer 2011 SG Frankfurt 01:12,08 391 1

nicht am Start

Nika Tracz 2011 SC Undina Bruchkobel 90
abgemeldet
Neele llkenhans 2011 SG Frankfurt
-_——
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 11
Ausrichter: SG Frankfurt

noch Wettkampf 45 - 100m Schmetterling weiblich
Jahrgang 2010

1. Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt 01:05,70 516 4
2. Laura Janzer 2010 SG Worms 01:18,07 307 2
3. Michelle Suender 2010 SSV Raunheim 01:24,62 241 1

abgemeldet

Eloise Dexne 2010 SG Frankfurt
offene Wertung
1. Pia Helli Henning 2006 SG Frankfurt 01:04,10 556 4
2. Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt 01:05,31 525 2
3. Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt 01:05,70 516 1
4. Marie Strohalm 2007 SG Frankfurt 01:09,90 428
5.  Sirin Bellot 2011 SG Frankfurt 01:11,03 408
6. Vivien Pokorny 2011 SVS Griesheim 01:11,29 404
7. Martha Kutzer 2011 SG Frankfurt 01:12,08 391
8.  Viktoria Schein 2005 SSV Raunheim 01:15,67 337
9. Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 01:16,04 333
10. Laura Janzer 2010 SG Worms 01:18,07 307
11. Thalea Ahl 2000 SSV Raunheim 01:22,48 260
12. Ricarda Clemens 2008 Schwimm-Team Bingerbrick 01:23,34 252

nicht am Start

Christina Diill 2004 SG Frankfurt
Wettkampf 46 - 100m Schmetterling mannlich
Jahrgang 2013
1. Toni Hartinger 2013 SG Frankfurt 01:06,01 377 4
2. Alexei Prifer 2013 SG Frankfurt 01:09,50 323 2
3. Alexander Shkolnikov 2013 SG Frankfurt 01:12,23 288 1
4. Leonard Maurer 2013 SG Frankfurt 01:15,08 256
Jahrgang 2012
1. Patrick Spiller 2012 Schwimm-Team Bingerbrick 01:16,16 245 4
Jahrgang 2010
1.  Emil Ziener 2010 Schwimm-Team Bingerbriick 01:09,59 322 4
offene Wertung
1. Markus Kruse 1999 SG Frankfurt 00:57,23 579 4
2. Luis Pflug 2009 SG Worms 00:59,89 505 2
3.  Phil Malsch 2008 SG Frankfurt 01:00,10 500 1
4. Christopher Failing 2009 SG Frankfurt 01:01,20 473
5.  Normann Bohm 2008 SG Frankfurt 01:01,36 470
6. Jakob Bahle 1998 SVS Griesheim 01:01,59 464
7. Andrii Yankovenko 2009 SG Worms 01:01,74 461
8. Elia Vergin 2002 SG Frankfurt 01:04,45 405
9. Toni Hartinger 2013 SG Frankfurt 01:06,01 377
10. Ezra Faber-Billot 2009 SG Frankfurt 01:09,00 330
11. Philip Spiller 2009 Schwimm-Team Bingerbrick 01:09,39 325

nicht am Start

Ankush Yalgi 2007 SG Frankfurt
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18. Helfmann Cup 2026
Veranstalter: SG Frankfurt
Ausrichter: SG Frankfurt

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Seite 12

Wettkampf 47 - 50m Brust weiblich
Jahrgang 2013

1. Noé Selmanaj 2013 SVS Griesheim

Jahrgang 2012

1. Anna-Rose Schmidt 2012 SG Frankfurt
2. Lina Hoppner 2012 SVS Griesheim
Jahrgang 2011
1. Sonja Joest 2011 SC Undina Bruchkdébel 90
2. Sirin Bellot 2011 SG Frankfurt
nicht am Start
Evolet Stadick 2011 SC Undina Bruchkobel 90
Jahrgang 2010
1. Marika Lea Ubaid 2010 SG Frankfurt
offene Wertung
1. Christina Lehr 1998 SG Frankfurt
2. Nele Michalk 2009 SG Frankfurt
3. Pia Helli Henning 2006 SG Frankfurt
4. Marie Strohalm 2007 SG Frankfurt
5. Mareike Burger 2005 SSV Raunheim
6. Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt
7. Masniari Wolf 2005 SG Frankfurt
8. Anna-Rose Schmidt 2012 SG Frankfurt
9. Coralie Hoppner 2009 SVS Griesheim
10. Marika Lea Ubaid 2010 SG Frankfurt
11. Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt
15. Merle Schmidt 2007 TV 1862 Langene.V.

Wettkampf 48 - 50m Brust méannlich
Jahrgang 2013

1. Alexander Shkolnikov 2013 SG Frankfurt
2.  Florian Leismann 2013 Schwimm-Team Bingerbriick
Jahrgang 2012
1. Vitja Schmidt 2012 TV 1862 Langen e.V.
2. Oscar Jung 2012 SG Frankfurt
3.  Matti Noa Hoffmann 2012 Mainzer Schwimmverein 01
Jahrgang 2011
1. Junyuan Lukas Guan 2011 SG Frankfurt
2. Younes Dejon 2011 Schwimm-Team Bingerbriick
Jahrgang 2010
1. Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt
2. Gabriel Glockler 2010 SG Frankfurt
3. Jonas Biskamp 2010 SG Frankfurt
4. Erik Zhang 2010 SVS Griesheim
5. Lucas Lynch 2010 Schwimm-Team Bingerbriick
abgemeldet
Frederik Raschke 2010 SG Frankfurt

00:51,26

00:36,76
00:42,25

00:40,35
00:43,62

00:37,97

00:33,97
00:34,91
00:35,24
00:35,50
00:35,85
00:35,96
00:36,04
00:36,76
00:37,61
00:37,97
00:38,45
00:46,11

00:40,09
00:41,90

00:39,56
00:40,03
00:40,94

00:36,32
00:36,58

00:32,20
00:32,47
00:33,83
00:39,08
00:40,99

169

459
302

347
275

417

582
536
521
510
495
491
487
459
429
417
401
232

241
211

250
242
226

324
317

465
453
401
260
225

Wir machen Trainingslager!
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18. Helfmann Cup 2026
Veranstalter: SG Frankfurt
Ausrichter: SG Frankfurt

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Seite 13

noch Wettkampf 48 - 50m Brust mannlich

offene Wertung

1. Melvyn Faber-Billot 2007 SG Frankfurt

2. Michael Wiens 2008 SG Frankfurt

3. Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt

4. Gabriel Glockler 2010 SG Frankfurt

4.  Yulian Butu 2004 SG Frankfurt

6. Jonas Biskamp 2010 SG Frankfurt

7. Etienne Dejon 2007 Schwimm-Team Bingerbriick

8.  Benjamin Pokorny 2005 SVS Griesheim

9. Jonathan Hallstein 2009 SVS Griesheim

10. Jonas Hackert 2008 Schwimm-Team Bingerbriick

11. Jakob Roth 2006 Schwimm-Team Bingerbriick
nicht am Start
Ankush Yalgi 2007 SG Frankfurt
Maxim Stuckert 2009 Schwimm-Team Bingerbriick
Niclas Kimler 2009 SC Undina Bruchkébel 90
abgemeldet
Jaden Mael Dehmer 2009 SG Frankfurt

Wettkampf 49 - 200m Lagen weiblich
Jahrgang 2013

1. Emilia Lasch
2. Juli Strobel

2013 SVS Griesheim
2013 SVS Griesheim

Jahrgang 2012

1. Sophia Lynch 2012 Schwimm-Team Bingerbriick

disqualifiziert

Lina Hoppner 2012 SVS Griesheim

Die Schwimmerin hat die Ruckteilstrecke in Brustlage beendet.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 11:03

Jahrgang 2011

1. Martha Kutzer 2011 SG Frankfurt

2. Heidi Frauendorf 2011 SC Undina Bruchkoébel 90
offene Wertung
1. Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt
2. Katharina Traut 2009 Schwimm-Team Bingerbriick
3. Martha Kutzer 2011 SG Frankfurt
4. Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt
5. Laura Steinke 2004 SG Frankfurt
6. Hannah Rommelt 2004 SSV Raunheim
7. Larissa Graho 2003 SSV Raunheim
8. Heidi Frauendorf 2011 SC Undina Bruchkébel 90
9. Sophia Lynch 2012 Schwimm-Team Bingerbriick
10. Emilia Lasch 2013 SVS Griesheim
abgemeldet
Natalie Raschke 2007 SG Frankfurt

00:28,80
00:31,81
00:32,20
00:32,47
00:32,47
00:33,83
00:34,13
00:34,48
00:34,79
00:35,44
00:35,69

03:10,18
03:14,71

03:09,70

02:37,58
03:06,70

02:28,56
02:36,51
02:37,58
02:41,60
02:42,88
02:46,12
02:50,67
03:06,70
03:09,70
03:10,18

650
482
465
453
453
401
390
378
368
348
341

261
243

263

459
276

548
469
459
426
416
392
361
276
263
261

Wir machen Trainingslager!
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 14
Ausrichter: SG Frankfurt

Wettkampf 50 - 200m Lagen mannlich
Jahrgang 2013

1. Toni Hartinger 2013 SG Frankfurt 02:27,78 399 4
Jahrgang 2012
1. Matti Noa Hoffmann 2012 Mainzer Schwimmverein 01 02:52,30 252 4

Jahrgang 2011
1.  Ben Junker 2011 SG Frankfurt 02:26,75 408 4

Jahrgang 2010

1.  Fabian Holz 2010 SG Frankfurt 02:25,37 420 4
2. Matthias Barth 2010 SSV Raunheim 02:36,59 336 2
offene Wertung

1. David Vandenhirtz 2005 SG Frankfurt 02:10,33 583 4
2. David Billert 2008 SG Frankfurt 02:15,05 524 2
3.  Christopher Failing 2009 SG Frankfurt 02:15,24 521 1
4. Fabian Holz 2010 SG Frankfurt 02:25,37 420
5.  Ben Junker 2011 SG Frankfurt 02:26,75 408
6. Toni Hartinger 2013 SG Frankfurt 02:27,78 399
7. Matthias Barth 2010 SSV Raunheim 02:36,59 336
8. Matti Noa Hoffmann 2012 Mainzer Schwimmverein 01 02:52,30 252

nicht am Start
Lev Savenko 2008 SG Frankfurt

abgemeldet
Jaden Mael Dehmer 2009 SG Frankfurt

Wettkampf 51 - 800m Freistil weiblich
Jahrgang 2013

nicht am Start

Freya Holt 2013 TV 1862 Langene.V.
abgemeldet
Clara Prokopp 2013 SG Frankfurt

Jahrgang 2012

1. Luna Marie StraBheim 2012 SG Frankfurt 09:15,30 635 4
100m: 01:05,75 (01:05,75) | 200m: 02:14,58 (01:08,83) | 300m: 03:29,02 (01:14,44) | 400m: 04:35,07 (01:06,05)
500m: 05:45,72 (01:10,65) | 600m: 06:56,23 (01:10,51) | 700m: 08:06,51 (01:10,28) | 800m: 09:15,30 (01:08,79)
2.  Amelie RGNl 2012 SG Frankfurt 09:27,44 595 2
100m: 01:07,62 (01:07,62) | 200m: 02:17,53 (01:09,91) | 300m: 03:28,39 (01:10,86) | 400m: 04:39,81 (01:11,42)
500m: 05:51,73 (01:11,92) | 600m: 07:03,29 (01:11,56) | 700m: 08:15,39 (01:12,10) | 800m: 09:27,44 (01:12,05)
3. Neele Feline Schwebel 2012 SG Frankfurt 10:12,91 472 1
100m: 01:11,15 (01:11,15) | 200m: 02:26,94 (01:15,79) | 300m: 03:44,21 (01:17,27) | 400m: 05:01,90 (01:17,69)
500m: 06:19,94 (01:18,04) | 600m: 07:38,31 (01:18,37) | 700m: 08:56,90 (01:18,59) | 800m: 10:12,91 (01:16,01)
4. Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt 10:22,54 451
100m: 01:11,23 (01:11,23) | 200m: 02:29,70 (01:18,47) | 300m: 03:48,30 (01:18,60) | 400m: 05:06,92 (01:18,62)
500m: 06:26,10 (01:19,18) | 600m: 07:45,32 (01:19,22) | 700m: 09:05,21 (01:19,89) | 800m: 10:22,54 (01:17,33)
5. Anais Suzanne Katscher 2012 SG Frankfurt 10:53,21 390
100m: 01:18,52 (01:18,52) | 200m: 02:41,27 (01:22,75) | 300m: 04:05,46 (01:24,19) | 400m: 05:28,81 (01:23,35)
500m: 06:52,37 (01:23,56) | 600m: 08:13,64 (01:21,27) | 700m: 09:34,80 (01:21,16) | 800m: 10:53,21 (01:18,41)

_—
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 15
Ausrichter: SG Frankfurt

noch Wettkampf 51 - 800m Freistil weiblich

Jahrgang 2011

1. Sirin Bellot 2011 SG Frankfurt 10:35,07 424 4
100m: 01:14,89 (01:14,89) | 200m: 02:34,52 (01:19,63) | 300m: 03:54,23 (01:19,71) | 400m: 05:14,81 (01:20,58)
500m: 06:34,87 (01:20,06) | 600m: 07:55,94 (01:21,07) | 700m: 09:15,95 (01:20,01) | 800m: 10:35,07 (01:19,12)
2. Lara Clemens 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 12:07,43 282 2
100m: 01:23,47 (01:23,47) | 200m: 02:55,62 (01:32,15) | 300m: 04:27,74 (01:32,12) | 400m: 06:00,55 (01:32,81)
500m: 07:32,40 (01:31,85) | 600m: 09:05,06 (01:32,66) | 700m: 10:38,60 (01:33,54) | 800m: 12:07,43 (01:28,83)

Jahrgang 2010

1. Lena Felicitas Umland 2010 SG Worms 10:57,07 383 4
100m: 01:12,28 (01:12,28) | 200m: 02:33,44 (01:21,16) | 300m: 03:56,80 (01:23,36) | 400m: 05:21,14 (01:24,34)
500m: 06:45,77 (01:24,63) | 600m: 08:10,62 (01:24,85) | 700m: 09:35,10 (01:24,48) | 800m: 10:57,07 (01:21,97)

abgemeldet
Eloise Dexne 2010 SG Frankfurt
offene Wertung
1. Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt 09:14,65 637 4

100m: 01:07,10 (01:07,10) | 200m: 02:17,20 (01:10,10) | 300m: 03:27,19 (01:09,99) | 400m: 04:37,02 (01:09,83)

500m: 05:46,42 (01:09,40) | 600m: 06:55,59 (01:09,17) | 700m: 08:05,47 (01:09,88) | 800m: 09:14,65 (01:09,18)
2. Luna Marie Strallheim 2012 SG Frankfurt 09:15,30 635 2

100m: 01:05,75 (01:05,75) | 200m: 02:14,58 (01:08,83) | 300m: 03:29,02 (01:14,44) | 400m: 04:35,07 (01:06,05)

500m: 05:45,72 (01:10,65) | 600m: 06:56,23 (01:10,51) | 700m: 08:06,51 (01:10,28) | 800m: 09:15,30 (01:08,79)
3.  Amelie Rihl 2012 SG Frankfurt 09:27,44 595 1

100m: 01:07,62 (01:07,62) | 200m: 02:17,53 (01:09,91) | 300m: 03:28,39 (01:10,86) | 400m: 04:39,81 (01:11,42)

500m: 05:51,73 (01:11,92) | 600m: 07:03,29 (01:11,56) | 700m: 08:15,39 (01:12,10) | 800m: 09:27,44 (01:12,05)
4. Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 09:47,55 536

100m: 01:10,92 (01:10,92) | 200m: 02:25,86 (01:14,94) | 300m: 03:40,07 (01:14,21) | 400m: 04:54,22 (01:14,15)

500m: 06:08,04 (01:13,82) | 600m: 07:22,25 (01:14,21) | 700m: 08:35,79 (01:13,54) | 800m: 09:47,55 (01:11,76)
5. Neele Feline Schwebel 2012 SG Frankfurt 10:12,91 472

100m: 01:11,15 (01:11,15) | 200m: 02:26,94 (01:15,79) | 300m: 03:44,21 (01:17,27) | 400m: 05:01,90 (01:17,69)

500m: 06:19,94 (01:18,04) | 600m: 07:38,31 (01:18,37) | 700m: 08:56,90 (01:18,59) | 800m: 10:12,91 (01:16,01)
6. Marlena Victoria Schén 2009 SG Frankfurt 10:19,33 458

100m: 01:11,38 (01:11,38) | 200m: 02:28,52 (01:17,14) | 300m: 03:46,13 (01:17,61) | 400m: 05:05,05 (01:18,92)

500m: 06:24,42 (01:19,37) | 600m: 07:43,12 (01:18,70) | 700m: 09:01,96 (01:18,84) | 800m: 10:19,33 (01:17,37)
7. Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt 10:22,54 451

100m: 01:11,23 (01:11,23) | 200m: 02:29,70 (01:18,47) | 300m: 03:48,30 (01:18,60) | 400m: 05:06,92 (01:18,62)

500m: 06:26,10 (01:19,18) | 600m: 07:45,32 (01:19,22) | 700m: 09:05,21 (01:19,89) | 800m: 10:22,54 (01:17,33)
8.  Sirin Bellot 2011 SG Frankfurt 10:35,07 424

100m: 01:14,89 (01:14,89) | 200m: 02:34,52 (01:19,63) | 300m: 03:54,23 (01:19,71) | 400m: 05:14,81 (01:20,58)

500m: 06:34,87 (01:20,06) | 600m: 07:55,94 (01:21,07) | 700m: 09:15,95 (01:20,01) | 800m: 10:35,07 (01:19,12)
9. Sarah Lausch 2000 SVS Griesheim 10:44,79 405

100m: 01:12,31 (01:12,31) | 200m: 02:30,86 (01:18,55) | 300m: 03:51,24 (01:20,38) | 400m: 05:13,86 (01:22,62)

500m: 06:35,44 (01:21,58) | 600m: 07:58,80 (01:23,36) | 700m: 09:22,33 (01:23,53) | 800m: 10:44,79 (01:22,46)
10. Anais Suzanne Katscher 2012 SG Frankfurt 10:53,21 390

100m: 01:18,52 (01:18,52) | 200m: 02:41,27 (01:22,75) | 300m: 04:05,46 (01:24,19) | 400m: 05:28,81 (01:23,35)

500m: 06:52,37 (01:23,56) | 600m: 08:13,64 (01:21,27) | 700m: 09:34,80 (01:21,16) | 800m: 10:53,21 (01:18,41)

Wettkampf 52 - 800m Freistil méannlich

Jahrgang 2013

1.  Leonard Maurer 2013 SG Frankfurt 09:45,86 424 4
100m: 01:09,44 (01:09,44) | 200m: 02:22,72 (01:13,28) | 300m: 03:37,23 (01:14,51) | 400m: 04:51,47 (01:14,24)
500m: 06:06,19 (01:14,72) | 600m: 07:20,00 (01:13,81) | 700m: 08:34,28 (01:14,28) | 800m: 09:45,86 (01:11,58)
2. Lukas Holz 2013 SG Frankfurt 09:50,46 415 2
100m: 01:08,94 (01:08,94) | 200m: 02:23,73 (01:14,79) | 300m: 03:38,59 (01:14,86) | 400m: 04:53,63 (01:15,04)
500m: 06:09,20 (01:15,57) | 600m: 07:24,60 (01:15,40) | 700m: 08:39,56 (01:14,96) | 800m: 09:50,46 (01:10,90)
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 16
Ausrichter: SG Frankfurt

noch Wettkampf 52 - 800m Freistil mannlich

noch Jahrgang 2013

3. Alexander Shkolnikov 2013 SG Frankfurt 09:57,07 401 1
100m: 01:09,77 (01:09,77) | 200m: 02:24,18 (01:14,41) | 300m: 03:39,16 (01:14,98) | 400m: 04:55,52 (01:16,36)
500m: 06:12,69 (01:17,17) | 600m: 07:29,16 (01:16,47) | 700m: 08:46,12 (01:16,96) | 800m: 09:57,07 (01:10,95)
4. Miko Leander Kiesel 2013 SG Frankfurt 10:51,05 309
100m: 01:18,51 (01:18,51) | 200m: 02:41,96 (01:23,45) | 300m: 04:05,30 (01:23,34) | 400m: 05:29,79 (01:24,49)
500m: 06:51,10 (01:21,31) | 600m: 08:12,64 (01:21,54) | 700m: 09:32,69 (01:20,05) | 800m: 10:51,05 (01:18,36)
5. Samuel Binder 2013 TV 1862 Langen e.V. 11:46,48 242
100m: 01:18,25 (01:18,25) | 200m: 02:46,93 (01:28,68) | 300m: 04:17,61 (01:30,68) | 400m: 05:49,80 (01:32,19)
500m: 07:20,82 (01:31,02) | 600m: 08:50,69 (01:29,87) | 700m: 10:20,75 (01:30,06) | 800m: 11:46,48 (01:25,73)
6. Ke Mark Ma 2013 SG Frankfurt 12:06,52 222
100m: 01:21,44 (01:21,44) | 200m: 02:53,84 (01:32,40) | 300m: 04:25,58 (01:31,74) | 400m: 05:57,27 (01:31,69)
500m: 07:29,49 (01:32,22) | 600m: 09:03,51 (01:34,02) | 700m: 10:37,03 (01:33,52) | 800m: 12:06,52 (01:29,49)

Jahrgang 2012

1. Oscar Jung 2012 SG Frankfurt 10:37,03 330 4
100m: 01:16,38 (01:16,38) | 200m: 02:36,85 (01:20,47) | 300m: 03:58,32 (01:21,47) | 400m: 05:18,81 (01:20,49)
500m: 06:40,70 (01:21,89) | 600m: 08:00,84 (01:20,14) | 700m: 09:20,40 (01:19,56) | 800m: 10:37,03 (01:16,63)
2. Vitja Schmidt 2012 TV 1862 Langen e.V. 11:37,38 251 2
100m: 01:19,49 (01:19,49) | 200m: 02:47,48 (01:27,99) | 300m: 04:16,29 (01:28,81) | 400m: 05:46,22 (01:29,93)
500m: 07:16,39 (01:30,17) | 600m: 08:44,72 (01:28,33) | 700m: 10:13,46 (01:28,74) | 800m: 11:37,38 (01:23,92)

Jahrgang 2011

1. Ben Junker 2011 SG Frankfurt 09:34,42 450 4
100m: 01:06,62 (01:06,62) | 200m: 02:18,56 (01:11,94) | 300m: 03:31,60 (01:13,04) | 400m: 04:45,14 (01:13,54)
500m: 05:57,76 (01:12,62) | 600m: 07:10,73 (01:12,97) | 700m: 08:23,65 (01:12,92) | 800m: 09:34,42 (01:10,77)
2. Philipp Alexander Gei3 2011 SG Frankfurt 09:48,92 418 2
100m: 01:07,97 (01:07,97) | 200m: 02:22,35 (01:14,38) | 300m: 03:38,73 (01:16,38) | 400m: 04:54,01 (01:15,28)
500m: 06:09,08 (01:15,07) | 600m: 07:23,89 (01:14,81) | 700m: 08:37,98 (01:14,09) | 800m: 09:48,92 (01:10,94)
3. Junyuan Lukas Guan 2011 SG Frankfurt 10:10,90 374 1
100m: 01:13,19 (01:13,19) | 200m: 02:29,03 (01:15,84) | 300m: 03:46,36 (01:17,33) | 400m: 05:03,11 (01:16,75)
500m: 06:21,86 (01:18,75) | 600m: 07:39,19 (01:17,33) | 700m: 08:56,64 (01:17,45) | 800m: 10:10,90 (01:14,26)

Jahrgang 2010

1. Jeremy Mutwii Rieck 2010 SG Frankfurt 08:54,02 561 4
100m: 01:01,13 (01:01,13) | 200m: 02:08,45 (01:07,32) | 300m: 03:16,43 (01:07,98) | 400m: 04:24,95 (01:08,52)
500m: 05:33,55 (01:08,60) | 600m: 06:42,46 (01:08,91) | 700m: 07:50,25 (01:07,79) | 800m: 08:54,02 (01:03,77)
2. Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt 09:15,55 498 2
100m: 01:06,24 (01:06,24) | 200m: 02:17,34 (01:11,10) | 300m: 03:28,70 (01:11,36) | 400m: 04:38,90 (01:10,20)
500m: 05:48,22 (01:09,32) | 600m: 06:57,69 (01:09,47) | 700m: 08:07,24 (01:09,55) | 800m: 09:15,55 (01:08,31)
3.  Gabriel Glockler 2010 SG Frankfurt 09:30,73 459 1
100m: 01:05,99 (01:05,99) | 200m: 02:18,17 (01:12,18) | 300m: 03:31,37 (01:13,20) | 400m: 04:43,85 (01:12,48)
500m: 05:57,60 (01:13,75) | 600m: 07:09,29 (01:11,69) | 700m: 08:20,97 (01:11,68) | 800m: 09:30,73 (01:09,76)
4. Georgian Mocanu 2010 SG Worms 09:49,47 417
100m: 01:10,72 (01:10,72) | 200m: 02:25,44 (01:14,72) | 300m: 03:41,22 (01:15,78) | 400m: 04:56,12 (01:14,90)
500m: 06:09,13 (01:13,01) | 600m: 07:22,98 (01:13,85) | 700m: 08:37,15 (01:14,17) | 800m: 09:49,47 (01:12,32)

abgemeldet
Bogdan Prokhorov 2010 SSV Raunheim
Frederik Raschke 2010 SG Frankfurt
offene Wertung
1. Jeremy Mutwii Rieck 2010 SG Frankfurt 08:54,02 561 4

100m: 01:01,13 (01:01,13) | 200m: 02:08,45 (01:07,32) | 300m: 03:16,43 (01:07,98) | 400m: 04:24,95 (01:08,52)
500m: 05:33,55 (01:08,60) | 600m: 06:42,46 (01:08,91) | 700m: 07:50,25 (01:07,79) | 800m: 08:54,02 (01:03,77)
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18. Helfmann Cup 2026
Veranstalter: SG Frankfurt
Ausrichter: SG Frankfurt

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Seite 17

noch Wettkampf 52 - 800m Freistil mannlich

noch offene Wertung

2.

10.

12.

Jakob Kistermann
100m: 01:06,24 (01:06,24) | 200m
500m: 05:48,22 (01:09,32) | 600m

Gabriel Gléckler
100m: 01:05,99 (01:05,99) | 200m
500m: 05:57,60 (01:13,75) | 600m

Ben Junker 2011
100m: 01:06,62 (01:06,62) | 200m
500m: 05:57,76 (01:12,62) | 600m

Leonard Maurer
100m: 01:09,44 (01:09,44) | 200m
500m: 06:06,19 (01:14,72) | 600m

Philipp Alexander Gei3 2011
100m: 01:07,97 (01:07,97) | 200m
500m: 06:09,08 (01:15,07) | 600m

Georgian Mocanu
100m: 01:10,72 (01:10,72) | 200m
500m: 06:09,13 (01:13,01) | 600m

Lukas Holz
100m: 01:08,94 (01:08,94) | 200m
500m: 06:09,20 (01:15,57) | 600m

Alexander Shkolnikov
100m: 01:09,77 (01:09,77) | 200m
500m: 06:12,69 (01:17,17) | 600m

Junyuan Lukas Guan 2011
100m: 01:13,19 (01:13,19) | 200m
500m: 06:21,86 (01:18,75) | 600m

Benjamin Hektor
100m: 01:12,91 (01:12,91) | 200m
500m: 06:44,57 (01:21,88) | 600m

nicht am Start
Maxim Stuckert

Abschnittende: 12:22 Uhr
Protokollende: 12:27 Uhr

2010 SG Frankfurt

:02:17,34 (01:11,10) | 300m:
: 06:57,69 (01:09,47) | 700m:
2010
:02:18,17 (01:12,18) | 300m:
:07:09,29 (01:11,69) | 700m:

SG Frankfurt

SG Frankfurt

-02:18,56 (01:11,94) | 300m:
- 07:10,73 (01:12,97) | 700m:
2013
:02:22,72 (01:13,28) | 300m:
- 07:20,00 (01:13,81) | 700m:

SG Frankfurt

SG Frankfurt

- 02:22,35 (01:14,38) | 300m:
- 07:23,89 (01:14,81) | 700m:
2010
- 02:25,44 (01:14,72) | 300m:
- 07:22,98 (01:13,85) | 700m:
2013
:02:23,73 (01:14,79) | 300m:
- 07:24,60 (01:15,40) | 700m:
2013
- 02:24,18 (01:14,41) | 300m:
- 07:29,16 (01:16,47) | 700m:

SG Worms

SG Frankfurt

SG Frankfurt

SG Frankfurt

- 02:29,03 (01:15,84) | 300m:
- 07:39,19 (01:17,33) | 700m:
2007
: 02:34,73 (01:21,82) | 300m:
- 08:05,66 (01:21,09) | 700m:

SVS Griesheim

09:15,55 498 2

03:28,70 (01:11,36) | 400m:
08:07,24 (01:09,55) | 800m:

09:30,73 459 1

03:31,37 (01:13,20) | 400m:
08:20,97 (01:11,68) | 800m:

09:34,42 450

03:31,60 (01:13,04) | 400m:
08:23,65 (01:12,92) | 800m:

09:45,86 424

03:37,23 (01:14,51) | 400m:
08:34,28 (01:14,28) | 800m:

09:48,92 418

03:38,73 (01:16,38) | 400m:
08:37,98 (01:14,09) | 800m:

09:49,47 417

03:41,22 (01:15,78) | 400m:
08:37,15 (01:14,17) | 800m:

09:50,46 415

03:38,59 (01:14,86) | 400m:
08:39,56 (01:14,96) | 800m:

09:57,07 401

03:39,16 (01:14,98) | 400m:
08:46,12 (01:16,96) | 800m:

10:10,90 374

03:46,36 (01:17,33) | 400m:
08:56,64 (01:17,45) | 800m:

10:41,63 323

03:59,01 (01:24,28) | 400m:

09:25,54 (01:19,88) | 800m

2009 Schwimm-Team Bingerbriick

04:38,90 (01
09:15,55 (01

04:43,85 (01
09:30,73 (01

04:45,14 (01
09:34,42 (01

04:51,47 (01
09:45,86 (01

04:54,01 (01
09:48,92 (01

04:56,12 (01
09:49,47 (01

04:53,63 (01
09:50,46 (01

04:55,52 (01
09:57,07 (01

05:03,11 (01
10:10,90 (01

:10:41,63 (01

:10,20)
:08,31)

:12,48)
:09,76)

:13,54)
10,77)

:14,24)
:11,58)

15,28)
:10,94)

:14,90)
:12,32)

:15,04)
:10,90)

:16,36)
:10,95)

:16,75)
:14,26)

05:22,69 (01:23,68)
:16,09)

Schiedsrichter

Schiedsrichter

Protokollfihrer

Wir machen Trainingslager!
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