18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 1
Ausrichter: SG Frankfurt

Anzahl Meldungen

Teilnehmer: weiblich/mannlich  Meldungen: Einzel/Staffel

Hessischer Schwimm-Verband (LSV-Nr.: 7)

Nr. Verein DSV-id Teilnehmer | Abs.1 Abs.2 | Abs.3 | Abs.4 Gesamt
1. | SC Undina Bruchkébel 90 5302 6/ 2 0/ 0 0/ 0 12/ 0 18/ 0 30/ 0
2. | SG Frankfurt 4965 48/ 60 111/ 0 | 114/ 0 | 151/ 0 | 174/ O 550/ 0
3. | SSV Raunheim 5379 9 7 15/ 0 29/ 0 17/ 0 19/ 0 80/ 0
4. | SVS Griesheim 5368 18/ 8 26/ 0 22/ 0 36/ 0 37/ 0 121/ 0
5. |TV 1862 Langen e.V. 5377 9/ 6 23/ 0 22/ 0 12/ 0 13/ 0 70/ 0
6. | Usinger TSG 1846 5142 0/ 1 3/ 0 3/ 0 0/ 0 0/ 0 6/ 0

Gesamt fiir den Verband 90/ 84 178/ 0 | 190/ 0 | 228/ 0 | 261/ 0 857/ 0

Landesschwimmverband Niedersachsen (LSV-Nr.: 9)

Nr. Verein DSV-id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Abs.4 Gesamt
7. | Seelzer Schwimmsportverein von 2022 e.V. 7224 0/ 1 3/ 0 3/ 0 0/ 0 0/ 0 6/ 0
Gesamt fiir den Verband o/ 1 3/ 0 3/ 0 0/ 0 0/ 0 6/ 0

Sudwestdeutscher Schwimm-Verband (LSV-Nr.: 15)

Nr. Verein DSV-id Teilnehmer | Abs.1 Abs.2 | Abs.3 | Abs.4 Gesamt
8. | Mainzer Schwimmverein 01 5059 0/ 1 0/ 0 0/ 0 3/ 0 3/ 0 6/ 0
9. | Schwimm-Team Bingerbriick 6565 6/ 12 0/ 0 0/ 0 38/ 0 48/ 0 86/ 0
10. | SG EWR Rheinhessen-Mainz 5137 3/ 2 9/ 0 17/ 0 0/ 0 0/ 0 26/ 0
11. | SG Worms 6458 3/ 4 0/ 0 0/ 0 9/ 0 8/ 0 17/ 0

Gesamt fiir den Verband 12/ 19 9/ 0 17/ 0 50/ 0 59/ 0 135/ 0

Gesamtzahl der Meldungen

Nr. Verein DSV-id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Abs.4 Gesamt
Alle Vereine 102/ 104 190/ 0 | 210/ 0 | 278/ 0 | 320/ 0 998/ 0
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 2
Ausrichter: SG Frankfurt

Abschnitt 1 - Samstag 31.01.2026

Einlass: 08:15 Uhr | Einschwimmen: 08:15 Uhr | Kampfrichtersitzung: 08:45 Uhr
Beginn: 09:30 Uhr

Wettkampffolge fiir Abschnitt 1

Wettkampf 1 - 100m Lagen weiblich (3 Laufe) (ca. 09:30 Uhr)
Wettkampf 2 - 100m Lagen ménnlich (3 Laufe) (ca. 09:37 Uhr)
Wettkampf 3 - 200m Freistil weiblich (3 Laufe) (ca. 09:44 Uhr)
Wettkampf 4 - 200m Freistil mannlich (3 Laufe) (ca. 10:00 Uhr)
Wettkampf 5 - 100m Brust weiblich (2 Laufe) (ca. 10:13 Uhr)
Wettkampf 6 - 100m Brust mannlich (3 Laufe) (ca. 10:18 Uhr)
Wettkampf 7 - 200m Ricken weiblich (1 Lauf) (ca. 10:26 Uhr)
Wettkampf 8 - 200m Riicken mannlich (1 Lauf) (ca. 10:31 Uhr)
Wettkampf 9 - 100m Schmetterling weiblich (1 Lauf) (ca. 10:35 Uhr)
Wettkampf 10 - 100m Schmetterling mannlich (1 Lauf) (ca. 10:37 Uhr)
Wettkampf 11 - 50m Brust weiblich (5 Laufe) (ca. 10:39 Uhr)
Wettkampf 12 - 50m Brust mannlich (4 Laufe) (ca. 10:47 Uhr)
Wettkampf 13 - 200m Lagen weiblich (1 Lauf) (ca. 10:53 Uhr)
Wettkampf 14 - 200m Lagen mannlich (1 Lauf) (ca. 10:58 Uhr)
Wettkampf 15 - 50m Schmetterling weiblich (2 Laufe) (ca. 11:01 Uhr)
Wettkampf 16 - 50m Schmetterling mannlich (2 Laufe) (ca. 11:05 Uhr)
Wettkampf 17 - 800m Freistil weiblich (1 Lauf) (ca. 11:07 Uhr)
Wettkampf 18 - 800m Freistil mannlich (2 Laufe) (ca. 11:21 Uhr)
Abschnittsende (ca. 11:48 Uhr)

Wettkampf 1 - 100m Lagen weiblich
Lauf 1/3 - ca. 09:30 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Eleni Bouimtas 2017 SG Frankfurt 02:25,90
Bahn 3 Alexia Hoelter 2017 SG Frankfurt 02:10,49
Bahn 4 Vanessa Kanev 2017 SG Frankfurt 02:14,73
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/3 - ca. 09:32 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Luisa Froloff 2017 SG Frankfurt 02:00,42
Bahn 2 Jiayi Li 2016 SG Frankfurt 01:59,29
Bahn 3 Esra Schafer 2014 TV 1862 Langen e.V. 01:48,32
Bahn 4 Varvara Chernova 2017 SG Frankfurt 01:54,50
Bahn 5 Carla Berner 2017 SG Frankfurt 01:59,91
Bahn 6

Lauf 3/3 - ca. 09:35 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mira Grieger 2014 SVS Griesheim 01:46,66
Bahn 2 Tara May Murray 2014 TV 1862 Langen e.V. 01:27,68
Bahn 3 Yiwa Zhao 2015 SVS Griesheim 01:23,55
Bahn 4 Sophie Bernhard 2014 TV 1862 Langen e.V. 01:26,04
Bahn 5 Elin Ederer 2015 SVS Griesheim 01:40,58
Bahn 6 Sophia Abedini 2014 SVS Griesheim 01:48,24
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 3
Ausrichter: SG Frankfurt

Wettkampf 2 - 100m Lagen mannlich

Lauf 1/3 - ca. 09:37 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Alp Deniz Yiice 2016 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 3 Norwin Koes 2016 SSV Raunheim 00:00,00
Bahn 4 Phileas Leucht 2016 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/3 - ca. 09:40 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jiu Kevin Baek 2017 SG Frankfurt 01:59,60
Bahn 2 Dominik Sebastian Ahl 2015 SG Frankfurt 01:44,23
Bahn 3 Henrik Werner 2016 TV 1862 Langen e.V. 01:40,77
Bahn 4 Marc-Anton Vogt 2014 SVS Griesheim 01:41,03
Bahn 5 Theodor Albert Rakhmatullaev 2017 SG Frankfurt 01:53,68
Bahn 6

Lauf 3/3 - ca. 09:42 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Emilien Léonard Katscher 2015 SG Frankfurt 01:36,71
Bahn 2 Aleksandr Seleznev 2015 SG Frankfurt 01:26,95
Bahn 3 Tim Hoelter 2015 SG Frankfurt 01:23,31
Bahn 4 Michail Stoyanov 2015 SG Frankfurt 01:24,12
Bahn 5 Aggelos Kountis 2014 SG Frankfurt 01:34,86
Bahn 6 Julian Beermann 2014 TV 1862 Langen e.V. 01:38,37
Wettkampf 3 - 200m Freistil weiblich

Lauf 1/3 - ca. 09:44 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Johanna Weser 2016 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 3 Louise Bernard 2016 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 4 Anna Abranin 2016 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/3 - ca. 09:50 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Arshika Roy 2015 SG Frankfurt 05:08,32
Bahn 2 Emilia Budija 2015 SG Frankfurt 04:22,22
Bahn 3 Anni Zhao 2016 SVS Griesheim 04:09,42
Bahn 4 Xenia Oprea 2016 SVS Griesheim 04:09,62
Bahn 5 Mara Bittel 2015 SG Frankfurt 04:47,56
Bahn 6
Lauf 3/3 - ca. 09:56 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jennifer Binder 2016 TV 1862 Langen e.V. 03:50,47
Bahn 2 Lotte Ederer 2017 SVS Griesheim 03:49,07
Bahn 3 Lena Grieger 2014 SVS Griesheim 03:23,08
Bahn 4 Frieda Marie Hofner 2014 TV 1862 Langen e.V. 03:28,15
Bahn 5 Franziska Lang 2017 SG EWR Rheinhessen-Mainz 03:50,00
Bahn 6 Myra Parkhe 2014 SSV Raunheim 04:06,46
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 4
Ausrichter: SG Frankfurt
Wettkampf 4 - 200m Freistil mannlich
Lauf 1/3 - ca. 10:00 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Lasse Kehr 2015 SG EWR Rheinhessen-Mainz 00:00,00
Bahn 3 Norwin Koes 2016 SSV Raunheim 00:00,00
Bahn 4 Elyas Ozdemir 2016 SSV Raunheim 00:00,00
Bahn 5
Bahn 6
Lauf 2/3 - ca. 10:05 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Lennox Richter 2015 SSV Raunheim 03:58,18
Bahn 3 Lian Polimac 2016 SG Frankfurt 03:43,87
Bahn 4 Nikolas Adrian Rat 2015 SG Frankfurt 03:53,53
Bahn 5 Mattis Kolb 2015 SG Frankfurt 03:59,72
Bahn 6
Lauf 3/3 - ca. 10:09 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jonah Jaza 2014 SG Frankfurt 03:00,72
Bahn 2 Milan Gabriel Hoinkis 2014 SG Frankfurt 02:43,42
Bahn 3 Jonathan Weser 2014 SG Frankfurt 02:32,39
Bahn 4 Nils Kozinski 2014 SG Frankfurt 02:42,21
Bahn 5 Jonathan Quante 2016 TV 1862 Langene.V. 02:49,65
Bahn 6 Tahir Kemaldar 2014 SG Frankfurt 03:33,33
Wettkampf 5 - 100m Brust weiblich
Lauf 1/2 - ca. 10:13 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leonie Naumann 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 2 Luna Gattinger 2017 SSV Raunheim 02:12,02
Bahn 3 Ida Sophie Schafer 2016 SG EWR Rheinhessen-Mainz 02:00,09
Bahn 4 Anni Zhao 2016 SVS Griesheim 02:02,70
Bahn 5 Maja Barac 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 6
Lauf 2/2 - ca. 10:16 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sophia Abedini 2014 SVS Griesheim 01:57,07
Bahn 2 Xenia Oprea 2016 SVS Griesheim 01:48,00
Bahn 3 Tara May Murray 2014 TV 1862 Langen e.V. 01:32,73
Bahn 4 Luna Dong 2014 SG Frankfurt 01:37,45
Bahn 5 Elin Ederer 2015 SVS Griesheim 01:53,84
Bahn 6 Mira Grieger 2014 SVS Griesheim 01:58,29
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 5
Ausrichter: SG Frankfurt

Wettkampf 6 - 100m Brust méannlich
Lauf 1/3 - ca. 10:18 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Jakub Vanek 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 3 Constantin Stieglitz 2016 SSV Raunheim 02:13,76
Bahn 4 Lasse Kehr 2015 SG EWR Rheinhessen-Mainz 00:00,00
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/3 - ca. 10:21 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Julian Bernhard 2016 TV 1862 Langen e.V. 02:07,03
Bahn 2 Julius Rhiel 2016 SSV Raunheim 01:52,82
Bahn 3 Georg Harth 2016 Usinger TSG 1846 01:51,56
Bahn 4 Elyas Ozdemir 2016 SSV Raunheim 01:52,80
Bahn 5 Dominik Sebastian Ahl 2015 SG Frankfurt 02:01,29
Bahn 6

Lauf 3/3 - ca. 10:24 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jonathan Quante 2016 TV 1862 Langen e.V. 01:45,20
Bahn 2 Julian Beermann 2014 TV 1862 Langen e.V. 01:41,99
Bahn 3 Jonah Jaza 2014 SG Frankfurt 01:38,40
Bahn 4 Michail Stoyanov 2015 SG Frankfurt 01:40,49
Bahn 5 Boris Nastassine 2015 SG Frankfurt 01:42,36
Bahn 6 Marc-Anton Vogt 2014 SVS Griesheim 01:47,89

Wettkampf 7 - 200m Riicken weiblich
Lauf 1/1 - ca. 10:26 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Lotte Ederer 2017 SVS Griesheim 00:00,00
Bahn 3 Marta Kittler 2014 SG Frankfurt 02:57,96
Bahn 4 Franziska Lang 2017 SG EWR Rheinhessen-Mainz 04:20,00
Bahn 5 Mia Hoppner 2016 SVS Griesheim 00:00,00
Bahn 6

Wettkampf 8 - 200m Riicken mannlich
Lauf 1/1 - ca. 10:31 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Aleksandr Seleznev 2015 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 2 Emilien Léonard Katscher 2015 SG Frankfurt 03:29,66
Bahn 3 Metin Erbil 2016 Seelzer Schwimmsportverein von 2022 e.V. 02:42,37
Bahn 4 Jonathan Weser 2014 SG Frankfurt 02:54,02
Bahn 5 Konstantin Porepp 2015 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 6
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 6
Ausrichter: SG Frankfurt

Wettkampf 9 - 100m Schmetterling weiblich
Lauf 1/1 - ca. 10:35 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Matea Pollmann 2015 SG Frankfurt 01:59,36
Bahn 3 Sophie Bernhard 2014 TV 1862 Langen e.V. 01:28,28
Bahn 4 Yiwa Zhao 2015 SVS Griesheim 01:35,87
Bahn 5

Bahn 6

Wettkampf 10 - 100m Schmetterling mannlich
Lauf 1/1 - ca. 10:37 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Aggelos Kountis 2014 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 2 Julian Beermann 2014 TV 1862 Langen e.V. 01:38,97
Bahn 3 Michael Abranin 2014 SG Frankfurt 01:25,24
Bahn 4 Marco Xinyi Zhang 2016 SG Frankfurt 01:26,32
Bahn 5 Tim Hoelter 2015 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 6 Henrik Werner 2016 TV 1862 Langen e.V. 00:00,00

Wettkampf 11 - 50m Brust weiblich
Lauf 1/5 - ca. 10:39 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ida Sophie Schafer 2016 SG EWR Rheinhessen-Mainz 00:00,00
Bahn 2 Leonie Naumann 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 3 Maja Barac 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 4 Diletta Emma Solagna 2018 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 5 Amelie Fedderson 2016 SG EWR Rheinhessen-Mainz 00:00,00
Bahn 6

Lauf 2/5 - ca. 10:41 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Hanna Walter 2017 SG Frankfurt 01:05,00
Bahn 2 Vanessa Kanev 2017 SG Frankfurt 01:01,07
Bahn 3 Amilia Lamkaddam 2015 SSV Raunheim 01:00,44
Bahn 4 Astrid Giesinger 2018 SG Frankfurt 01:01,00
Bahn 5 Eleni Bouimtas 2017 SG Frankfurt 01:04,65
Bahn 6 Maria Kuschidlo 2018 SG Frankfurt 01:08,57

Lauf 3/5 - ca. 10:43 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mara Bittel 2015 SG Frankfurt 00:58,49
Bahn 2 Luisa Froloff 2017 SG Frankfurt 00:57,87
Bahn 3 Jiayi Li 2016 SG Frankfurt 00:56,65
Bahn 4 Varvara Chernova 2017 SG Frankfurt 00:57,83
Bahn 5 Alexia Hoelter 2017 SG Frankfurt 00:58,10
Bahn 6 Luna Gattinger 2017 SSV Raunheim 00:59,10
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 7
Ausrichter: SG Frankfurt
noch Wettkampf 11 - 50m Brust weiblich
Lauf 4/5 - ca. 10:44 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sophia Abedini 2014 SVS Griesheim 00:56,20
Bahn 2 Arshika Roy 2015 SG Frankfurt 00:55,55
Bahn 3 Emilia Budija 2015 SG Frankfurt 00:55,17
Bahn 4 Jennifer Binder 2016 TV 1862 Langen e.V. 00:55,41
Bahn 5 Mia Héppner 2016 SVS Griesheim 00:55,81
Bahn 6 Anni Zhao 2016 SVS Griesheim 00:56,44
Lauf 5/5 - ca. 10:46 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Esra Schafer 2014 TV 1862 Langen e.V. 00:53,76
Bahn 2 Xenia Oprea 2016 SVS Griesheim 00:51,70
Bahn 3 Tara May Murray 2014 TV 1862 Langen e.V. 00:42,06
Bahn 4 Luna Dong 2014 SG Frankfurt 00:44,18
Bahn 5 Carla Berner 2017 SG Frankfurt 00:52,27
Bahn 6 Frieda Marie Hofner 2014 TV 1862 Langen e.V. 00:54,37
Wettkampf 12 - 50m Brust mannlich
Lauf 1/4 - ca. 10:47 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Lasse Kehr 2015 SG EWR Rheinhessen-Mainz 00:00,00
Bahn 3 Jakub Vanek 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 4 Louis Erb 2018 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 5
Bahn 6
Lauf 2/4 - ca. 10:49 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Alp Deniz Yiice 2016 SG Frankfurt 01:05,02
Bahn 2 Mattis Kolb 2015 SG Frankfurt 01:03,33
Bahn 3 Lennox Richter 2015 SSV Raunheim 00:59,10
Bahn 4 Constantin Stieglitz 2016 SSV Raunheim 00:59,41
Bahn 5 Remy Almeida 2018 SG EWR Rheinhessen-Mainz 01:04,29
Bahn 6 David Podval 2018 SG Frankfurt 00:00,00
Lauf 3/4 - ca. 10:50 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Julian Bernhard 2016 TV 1862 Langen e.V. 00:58,12
Bahn 2 Jiu Kevin Baek 2017 SG Frankfurt 00:55,49
Bahn 3 Phileas Leucht 2016 SG Frankfurt 00:54,58
Bahn 4 Theodor Albert Rakhmatullaev 2017 SG Frankfurt 00:55,21
Bahn 5 Lian Polimac 2016 SG Frankfurt 00:57,71
Bahn 6 Nikolas Adrian Rat 2015 SG Frankfurt 00:58,30
Lauf 4/4 - ca. 10:52 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tahir Kemaldar 2014 SG Frankfurt 00:52,26
Bahn 2 Georg Harth 2016 Usinger TSG 1846 00:50,07
Bahn 3 Metin Erbil 2016 Seelzer Schwimmsportverein von 2022 e.V. 00:43,39
Bahn 4 Boris Nastassine 2015 SG Frankfurt 00:48,54
Bahn 5 Julius Rhiel 2016 SSV Raunheim 00:50,16
Bahn 6 Elyas Ozdemir 2016 SSV Raunheim 00:52,75
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 8
Ausrichter: SG Frankfurt

Wettkampf 13 - 200m Lagen weiblich

Lauf 1/1 - ca. 10:53 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Louise Bernard 2016 SG Frankfurt 04:06,14
Bahn 3 Anna Abranin 2016 SG Frankfurt 03:28,28
Bahn 4 Johanna Weser 2016 SG Frankfurt 03:42,82
Bahn 5

Bahn 6

Wettkampf 14 - 200m Lagen mannlich

Lauf 1/1 - ca. 10:58 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Marco Xinyi Zhang 2016 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 3 Konstantin Porepp 2015 SG Frankfurt 02:55,58
Bahn 4 Tim Hoelter 2015 SG Frankfurt 03:11,14
Bahn 5

Bahn 6

Wettkampf 15 - 50m Schmetterling weiblich

Lauf 1/2 - ca. 11:01 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Eleni Bouimtas 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 3 Varvara Chernova 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 4 Luisa Froloff 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 5 Carla Berner 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 6

Lauf 2/2 - ca. 11:03 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Alexia Hoelter 2017 SG Frankfurt 01:07,12
Bahn 2 Lena Grieger 2014 SVS Griesheim 00:48,51
Bahn 3 Yiwa Zhao 2015 SVS Griesheim 00:37,27
Bahn 4 Elin Ederer 2015 SVS Griesheim 00:45,63
Bahn 5 Jiayi Li 2016 SG Frankfurt 01:04,51
Bahn 6 Vanessa Kanev 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Wettkampf 16 - 50m Schmetterling mannlich
Lauf 1/2 - ca. 11:05 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Phileas Leucht 2016 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 2 Dominik Sebastian Ahl 2015 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 3 Marc-Anton Vogt 2014 SVS Griesheim 00:00,00
Bahn 4 Jiu Kevin Baek 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 5 Theodor Albert Rakhmatullaev 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 6
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 9
Ausrichter: SG Frankfurt

noch Wettkampf 16 - 50m Schmetterling méannlich
Lauf 2/2 - ca. 11:06 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Georg Harth 2016 Usinger TSG 1846 00:49,70
Bahn 2 Julian Beermann 2014 TV 1862 Langen e.V. 00:42,07
Bahn 3 Metin Erbil 2016 Seelzer Schwimmsportverein von 2022 e.V. 00:35,86
Bahn 4 Michael Abranin 2014 SG Frankfurt 00:37,39
Bahn 5 Henrik Werner 2016 TV 1862 Langen e.V. 00:44,10
Bahn 6 Alp Deniz Yiice 2016 SG Frankfurt 00:00,00

Wettkampf 17 - 800m Freistil weiblich
Lauf 1/1 - ca. 11:07 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Matea Pollmann 2015 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 3 Marta Kittler 2014 SG Frankfurt 12:50,28
Bahn 4 Luna Dong 2014 SG Frankfurt 13:11,81
Bahn 5 Sophie Bernhard 2014 TV 1862 Langen e.V. 00:00,00
Bahn 6

Wettkampf 18 - 800m Freistil méannlich
Lauf 1/2 - ca. 11:21 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Aleksandr Seleznev 2015 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 2 Michail Stoyanov 2015 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 3 Aggelos Kountis 2014 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 4 Konstantin Porepp 2015 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 5 Boris Nastassine 2015 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 6

Lauf 2/2 - ca. 11:34 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jonah Jaza 2014 SG Frankfurt 13:07,02
Bahn 2 Michael Abranin 2014 SG Frankfurt 12:25,20
Bahn 3 Jonathan Weser 2014 SG Frankfurt 11:11,40
Bahn 4 Nils Kozinski 2014 SG Frankfurt 11:57,38
Bahn 5 Milan Gabriel Hoinkis 2014 SG Frankfurt 12:35,68
Bahn 6 Emilien Léonard Katscher 2015 SG Frankfurt 00:00,00
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 10

Ausrichter: SG Frankfurt
Abschnitt 2 - Samstag 31.01.2026

Einlass: 00:00 nach Abs.1 | Einschwimmen: 00:00 nach Abs.1 | Kampfrichtersitzung: 00:30 nach Abs.1
Beginn: 00:45 nach Abs.1

Wettkampffolge fiir Abschnitt 2

Wettkampf 19 - 200m Brust weiblich (1 Lauf) (ca. 12:33 Uhr)
Wettkampf 20 - 200m Brust mannlich (2 Laufe) (ca. 12:37 Uhr)
Wettkampf 21 - 100m Rucken weiblich (3 Laufe) (ca. 12:45 Uhr)
Wettkampf 22 - 100m Riicken mannlich (2 Laufe) (ca. 12:53 Uhr)
Wettkampf 23 - 200m Schmetterling weiblich

Wettkampf 24 - 200m Schmetterling mannlich (1 Lauf) (ca. 12:58 Uhr)
Wettkampf 25 - 50m Freistil weiblich (6 Laufe) (ca. 13:02 Uhr)
Wettkampf 26 - 50m Freistil mannlich (4 Laufe) (ca. 13:10 Uhr)
Wettkampf 27 - 400m Lagen weiblich (1 Lauf) (ca. 13:15 Uhr)
Wettkampf 28 - 400m Lagen mannlich (1 Lauf) (ca. 13:22 Uhr)
Wettkampf 29 - 50m Riicken weiblich (4 Laufe) (ca. 13:31 Uhr)
Wettkampf 30 - 50m Ricken mannlich (3 Laufe) (ca. 13:37 Uhr)
Wettkampf 31 - 400m Freistil weiblich (1 Lauf) (ca. 13:41 Uhr)
Wettkampf 32 - 400m Freistil mannlich (1 Lauf) (ca. 13:48 Uhr)
Wettkampf 33 - 100m Freistil weiblich (6 Laufe) (ca. 13:56 Uhr)
Wettkampf 34 - 100m Freistil mannlich (6 Laufe) (ca. 14:10 Uhr)
Wettkampf 35 - 1500m Freistil weiblich

Wettkampf 36 - 1500m Freistil mannlich

Abschnittsende (ca. 14:23 Uhr)

Wettkampf 19 - 200m Brust weiblich
Lauf 1/1 - ca. 12:33 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3 Luna Dong 2014 SG Frankfurt 03:29,83
Bahn 4 Louise Bernard 2016 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 5

Bahn 6

Wettkampf 20 - 200m Brust mannlich
Lauf 1/2 - ca. 12:37 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Julius Rhiel 2016 SSV Raunheim 00:00,00
Bahn 3 Jonah Jaza 2014 SG Frankfurt 03:38,76
Bahn 4 Boris Nastassine 2015 SG Frankfurt 03:41,34
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/2 - ca. 12:41 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Jonathan Quante 2016 TV 1862 Langene.V. 03:32,63
Bahn 3 Georg Harth 2016 Usinger TSG 1846 02:55,00
Bahn 4 Konstantin Porepp 2015 SG Frankfurt 03:10,16
Bahn 5 Milan Gabriel Hoinkis 2014 SG Frankfurt 03:33,61
Bahn 6
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 11
Ausrichter: SG Frankfurt
Wettkampf 21 - 100m Riicken weiblich
Lauf 1/3 - ca. 12:45 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Diletta Emma Solagna 2018 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 2 Franziska Lang 2017 SG EWR Rheinhessen-Mainz 02:23,01
Bahn 3 Ida Sophie Schafer 2016 SG EWR Rheinhessen-Mainz 02:00,00
Bahn 4 Myra Parkhe 2014 SSV Raunheim 02:13,57
Bahn 5 Leonie Naumann 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 6 Amelie Fedderson 2016 SG EWR Rheinhessen-Mainz 00:00,00
Lauf 2/3 - ca. 12:48 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mia Hoppner 2016 SVS Griesheim 01:53,29
Bahn 2 Sophia Abedini 2014 SVS Griesheim 01:51,28
Bahn 3 Johanna Weser 2016 SG Frankfurt 01:48,90
Bahn 4 Anni Zhao 2016 SVS Griesheim 01:49,76
Bahn 5 Mira Grieger 2014 SVS Griesheim 01:52,65
Bahn 6 Amilia Lamkaddam 2015 SSV Raunheim 01:57,94
Lauf 3/3 - ca. 12:51 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Anna Abranin 2016 SG Frankfurt 01:45,73
Bahn 2 Lena Grieger 2014 SVS Griesheim 01:40,03
Bahn 3 Marta Kittler 2014 SG Frankfurt 01:25,88
Bahn 4 Matea Pollmann 2015 SG Frankfurt 01:28,73
Bahn 5 Elin Ederer 2015 SVS Griesheim 01:40,81
Bahn 6 Lotte Ederer 2017 SVS Griesheim 01:48,78
Wettkampf 22 - 100m Riicken mannlich
Lauf 1/2 - ca. 12:53 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Louis Erb 2018 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 2 Lasse Kehr 2015 SG EWR Rheinhessen-Mainz 00:00,00
Bahn 3 Lennox Richter 2015 SSV Raunheim 02:03,59
Bahn 4 Remy Almeida 2018 SG EWR Rheinhessen-Mainz 02:12,84
Bahn 5 Julius Rhiel 2016 SSV Raunheim 00:00,00
Bahn 6 David Podval 2018 SG Frankfurt 00:00,00
Lauf 2/2 - ca. 12:56 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marc-Anton Vogt 2014 SVS Griesheim 01:44,09
Bahn 2 Emilien Léonard Katscher 2015 SG Frankfurt 01:36,50
Bahn 3 Metin Erbil 2016 Seelzer Schwimmsportverein von 2022 e.V. 01:16,98
Bahn 4 Nils Kozinski 2014 SG Frankfurt 01:20,47
Bahn 5 Milan Gabriel Hoinkis 2014 SG Frankfurt 01:38,22
Bahn 6 Norwin Koes 2016 SSV Raunheim 01:57,77
Wettkampf 23 - 200m Schmetterling weiblich
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 12
Ausrichter: SG Frankfurt
Wettkampf 24 - 200m Schmetterling méannlich
Lauf 1/1 - ca. 12:58 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Michail Stoyanov 2015 SG Frankfurt 03:26,29
Bahn 4 Michael Abranin 2014 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 5
Bahn 6
Wettkampf 25 - 50m Freistil weiblich
Lauf 1/6 - ca. 13:02 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Amelie Fedderson 2016 SG EWR Rheinhessen-Mainz 00:00,00
Bahn 2 Leonie Naumann 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 3 Diletta Emma Solagna 2018 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 4 Carla Berner 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 5 Maja Barac 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 6
Lauf 2/6 - ca. 13:04 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Maria Kuschidlo 2018 SG Frankfurt 01:02,21
Bahn 2 Emilia Budija 2015 SG Frankfurt 00:55,55
Bahn 3 Eleni Bouimtas 2017 SG Frankfurt 00:54,03
Bahn 4 Mia Hoppner 2016 SVS Griesheim 00:55,39
Bahn 5 Hanna Walter 2017 SG Frankfurt 00:56,00
Bahn 6 Mara Bittel 2015 SG Frankfurt 01:04,71
Lauf 3/6 - ca. 13:05 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Arshika Roy 2015 SG Frankfurt 00:53,80
Bahn 2 Ida Sophie Schafer 2016 SG EWR Rheinhessen-Mainz 00:50,00
Bahn 3 Myra Parkhe 2014 SSV Raunheim 00:49,36
Bahn 4 Vanessa Kanev 2017 SG Frankfurt 00:49,96
Bahn 5 Franziska Lang 2017 SG EWR Rheinhessen-Mainz 00:51,00
Bahn 6 Astrid Giesinger 2018 SG Frankfurt 00:54,00
Lauf 4/6 - ca. 13:07 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Luisa Froloff 2017 SG Frankfurt 00:49,07
Bahn 2 Amilia Lamkaddam 2015 SSV Raunheim 00:46,81
Bahn 3 Varvara Chernova 2017 SG Frankfurt 00:44,63
Bahn 4 Jiayi Li 2016 SG Frankfurt 00:46,43
Bahn 5 Luna Gattinger 2017 SSV Raunheim 00:48,81
Bahn 6 Alexia Hoelter 2017 SG Frankfurt 00:49,07
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 13
Ausrichter: SG Frankfurt
noch Wettkampf 25 - 50m Freistil weiblich
Lauf 5/6 - ca. 13:08 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Esra Schafer 2014 TV 1862 Langen e.V. 00:42,25
Bahn 2 Jennifer Binder 2016 TV 1862 Langen e.V. 00:41,77
Bahn 3 Mira Grieger 2014 SVS Griesheim 00:39,58
Bahn 4 Frieda Marie Hofner 2014 TV 1862 Langen e.V. 00:40,52
Bahn 5 Lotte Ederer 2017 SVS Griesheim 00:42,08
Bahn 6 Louise Bernard 2016 SG Frankfurt 00:42,51
Lauf 6/6 - ca. 13:09 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Anna Abranin 2016 SG Frankfurt 00:37,59
Bahn 2 Matea Pollmann 2015 SG Frankfurt 00:36,91
Bahn 3 Yiwa Zhao 2015 SVS Griesheim 00:32,74
Bahn 4 Tara May Murray 2014 TV 1862 Langen e.V. 00:33,55
Bahn 5 Johanna Weser 2016 SG Frankfurt 00:37,35
Bahn 6 Lena Grieger 2014 SVS Griesheim 00:37,79
Wettkampf 26 - 50m Freistil mannlich
Lauf 1/4 - ca. 13:10 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lasse Kehr 2015 SG EWR Rheinhessen-Mainz 00:00,00
Bahn 2 Jakub Vanek 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 3 Jiu Kevin Baek 2017 SG Frankfurt 00:49,84
Bahn 4 Remy Almeida 2018 SG EWR Rheinhessen-Mainz 00:54,39
Bahn 5 David Podval 2018 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 6 Louis Erb 2018 SG Frankfurt 00:00,00
Lauf 2/4 - ca. 13:12 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Alp Deniz Yiice 2016 SG Frankfurt 00:47,88
Bahn 2 Elyas Ozdemir 2016 SSV Raunheim 00:47,52
Bahn 3 Norwin Koes 2016 SSV Raunheim 00:46,40
Bahn 4 Lennox Richter 2015 SSV Raunheim 00:46,46
Bahn 5 Constantin Stieglitz 2016 SSV Raunheim 00:47,56
Bahn 6 Julian Bernhard 2016 TV 1862 Langen e.V. 00:48,76
Lauf 3/4 - ca. 13:13 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Julius Rhiel 2016 SSV Raunheim 00:45,49
Bahn 2 Nikolas Adrian Rat 2015 SG Frankfurt 00:44,10
Bahn 3 Theodor Albert Rakhmatullaev 2017 SG Frankfurt 00:42,91
Bahn 4 Tahir Kemaldar 2014 SG Frankfurt 00:43,85
Bahn 5 Phileas Leucht 2016 SG Frankfurt 00:44,62
Bahn 6 Lian Polimac 2016 SG Frankfurt 00:45,65
Lauf 4/4 - ca. 13:14 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Dominik Sebastian Ahl 2015 SG Frankfurt 00:38,48
Bahn 2 Aggelos Kountis 2014 SG Frankfurt 00:36,16
Bahn 3 Metin Erbil 2016 Seelzer Schwimmsportverein von 2022 e.V. 00:32,12
Bahn 4 Marco Xinyi Zhang 2016 SG Frankfurt 00:34,32
Bahn 5 Georg Harth 2016 Usinger TSG 1846 00:38,29
Bahn 6 Mattis Kolb 2015 SG Frankfurt 00:41,53
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 14
Ausrichter: SG Frankfurt

Wettkampf 27 - 400m Lagen weiblich

Lauf 1/1 - ca. 13:15 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3 Sophie Bernhard 2014 TV 1862 Langen e.V. 06:29,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6

Wettkampf 28 - 400m Lagen mannlich

Lauf 1/1 - ca. 13:22 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Jonathan Weser 2014 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 3 Tim Hoelter 2015 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 4 Julian Beermann 2014 TV 1862 Langen e.V. 00:00,00
Bahn 5 Nils Kozinski 2014 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 6

Wettkampf 29 - 50m Riicken weiblich

Lauf 1/4 - ca. 13:31 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Amelie Fedderson 2016 SG EWR Rheinhessen-Mainz 00:00,00
Bahn 3 Diletta Emma Solagna 2018 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 4 Leonie Naumann 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/4 - ca. 13:32 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Maja Barac 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 2 Maria Kuschidlo 2018 SG Frankfurt 01:07,07
Bahn 3 Arshika Roy 2015 SG Frankfurt 01:03,72
Bahn 4 Hanna Walter 2017 SG Frankfurt 01:07,00
Bahn 5 Astrid Giesinger 2018 SG Frankfurt 01:10,00
Bahn 6
Lauf 3/4 - ca. 13:34 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Luna Gattinger 2017 SSV Raunheim 01:02,51
Bahn 2 Mara Bittel 2015 SG Frankfurt 00:57,09
Bahn 3 Mia Hoppner 2016 SVS Griesheim 00:53,36
Bahn 4 Amilia Lamkaddam 2015 SSV Raunheim 00:53,99
Bahn 5 Emilia Budija 2015 SG Frankfurt 00:59,59
Bahn 6 Myra Parkhe 2014 SSV Raunheim 01:02,66
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 15
Ausrichter: SG Frankfurt

noch Wettkampf 29 - 50m Riicken weiblich

Lauf 4/4 - ca. 13:36 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Esra Schafer 2014 TV 1862 Langen e.V. 00:51,72
Bahn 2 Jennifer Binder 2016 TV 1862 Langen e.V. 00:48,79
Bahn 3 Sophie Bernhard 2014 TV 1862 Langen e.V. 00:36,55
Bahn 4 Marta Kittler 2014 SG Frankfurt 00:39,52
Bahn 5 Lotte Ederer 2017 SVS Griesheim 00:48,86
Bahn 6 Frieda Marie Hofner 2014 TV 1862 Langen e.V. 00:53,01
Wettkampf 30 - 50m Riicken méannlich

Lauf 1/3 - ca. 13:37 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Louis Erb 2018 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 3 David Podval 2018 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 4 Jakub Vanek 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/3 - ca. 13:39 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Remy Almeida 2018 SG EWR Rheinhessen-Mainz 00:59,44
Bahn 2 Norwin Koes 2016 SSV Raunheim 00:55,92
Bahn 3 Julian Bernhard 2016 TV 1862 Langen e.V. 00:54,96
Bahn 4 Nikolas Adrian Rat 2015 SG Frankfurt 00:55,54
Bahn 5 Mattis Kolb 2015 SG Frankfurt 00:57,40
Bahn 6

Lauf 3/3 - ca. 13:40 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Constantin Stieglitz 2016 SSV Raunheim 00:53,91
Bahn 2 Elyas Ozdemir 2016 SSV Raunheim 00:50,17
Bahn 3 Aleksandr Seleznev 2015 SG Frankfurt 00:40,55
Bahn 4 Lian Polimac 2016 SG Frankfurt 00:50,15
Bahn 5 Lennox Richter 2015 SSV Raunheim 00:53,70
Bahn 6 Tahir Kemaldar 2014 SG Frankfurt 00:54,51
Wettkampf 31 - 400m Freistil weiblich
Lauf 1/1 - ca. 13:41 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3 Yiwa Zhao 2015 SVS Griesheim 05:55,00
Bahn 4 Tara May Murray 2014 TV 1862 Langen e.V. 06:35,88
Bahn 5

Bahn 6
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 16

Ausrichter: SG Frankfurt
Wettkampf 32 - 400m Freistil mannlich
Lauf 1/1 - ca. 13:48 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Marco Xinyi Zhang 2016 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 3 Jonathan Quante 2016 TV 1862 Langen e.V. 06:08,43
Bahn 4 Henrik Werner 2016 TV 1862 Langen e.V. 06:46,74
Bahn 5 Marc-Anton Vogt 2014 SVS Griesheim 00:00,00
Bahn 6

Wettkampf 33 - 100m Freistil weiblich
Lauf 1/6 - ca. 13:56 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Diletta Emma Solagna 2018 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 3 Amelie Fedderson 2016 SG EWR Rheinhessen-Mainz 00:00,00
Bahn 4 Maja Barac 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/6 - ca. 13:59 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leonie Naumann 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 2 Astrid Giesinger 2018 SG Frankfurt 02:10,00
Bahn 3 Vanessa Kanev 2017 SG Frankfurt 02:04,35
Bahn 4 Hanna Walter 2017 SG Frankfurt 02:08,00
Bahn 5 Eleni Bouimtas 2017 SG Frankfurt 02:15,71
Bahn 6

Lauf 3/6 - ca. 14:01 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Alexia Hoelter 2017 SG Frankfurt 01:57,95
Bahn 2 Amilia Lamkaddam 2015 SSV Raunheim 01:53,24
Bahn 3 Luna Gattinger 2017 SSV Raunheim 01:51,99
Bahn 4 Myra Parkhe 2014 SSV Raunheim 01:52,32
Bahn 5 Franziska Lang 2017 SG EWR Rheinhessen-Mainz 01:55,00
Bahn 6 Ida Sophie Schéafer 2016 SG EWR Rheinhessen-Mainz 02:00,00

Lauf 4/6 - ca. 14:04 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Carla Berner 2017 SG Frankfurt 01:51,21
Bahn 2 Jiayi Li 2016 SG Frankfurt 01:45,06
Bahn 3 Esra Schafer 2014 TV 1862 Langen e.V. 01:37,54
Bahn 4 Louise Bernard 2016 SG Frankfurt 01:39,89
Bahn 5 Varvara Chernova 2017 SG Frankfurt 01:46,82
Bahn 6 Luisa Froloff 2017 SG Frankfurt 01:51,65
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 17
Ausrichter: SG Frankfurt
noch Wettkampf 33 - 100m Freistil weiblich
Lauf 5/6 - ca. 14:06 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sophia Abedini 2014 SVS Griesheim 01:34,42
Bahn 2 Lena Grieger 2014 SVS Griesheim 01:32,71
Bahn 3 Frieda Marie Hofner 2014 TV 1862 Langen e.V. 01:30,31
Bahn 4 Johanna Weser 2016 SG Frankfurt 01:30,84
Bahn 5 Jennifer Binder 2016 TV 1862 Langen e.V. 01:33,53
Bahn 6 Anni Zhao 2016 SVS Griesheim 01:37,45
Lauf 6/6 - ca. 14:08 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Elin Ederer 2015 SVS Griesheim 01:27,54
Bahn 2 Luna Dong 2014 SG Frankfurt 01:24,63
Bahn 3 Matea Pollmann 2015 SG Frankfurt 01:20,96
Bahn 4 Marta Kittler 2014 SG Frankfurt 01:22,23
Bahn 5 Anna Abranin 2016 SG Frankfurt 01:26,93
Bahn 6 Mira Grieger 2014 SVS Griesheim 01:29,51
Wettkampf 34 - 100m Freistil méannlich
Lauf 1/6 - ca. 14:10 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Lasse Kehr 2015 SG EWR Rheinhessen-Mainz 00:00,00
Bahn 3 Jakub Vanek 2017 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 4 Louis Erb 2018 SG Frankfurt 00:00,00
Bahn 5
Bahn 6
Lauf 2/6 - ca. 14:13 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Remy Almeida 2018 SG EWR Rheinhessen-Mainz 02:03,18
Bahn 2 Jiu Kevin Baek 2017 SG Frankfurt 01:52,90
Bahn 3 Alp Deniz Yiice 2016 SG Frankfurt 01:49,71
Bahn 4 Julian Bernhard 2016 TV 1862 Langen e.V. 01:52,76
Bahn 5 Elyas Ozdemir 2016 SSV Raunheim 01:53,68
Bahn 6 David Podval 2018 SG Frankfurt 00:00,00
Lauf 3/6 - ca. 14:15 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Constantin Stieglitz 2016 SSV Raunheim 01:47,87
Bahn 2 Theodor Albert Rakhmatullaev 2017 SG Frankfurt 01:45,71
Bahn 3 Julius Rhiel 2016 SSV Raunheim 01:42,06
Bahn 4 Phileas Leucht 2016 SG Frankfurt 01:42,50
Bahn 5 Lennox Richter 2015 SSV Raunheim 01:45,73
Bahn 6 Norwin Koes 2016 SSV Raunheim 01:49,59
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 18
Ausrichter: SG Frankfurt
noch Wettkampf 34 - 100m Freistil mannlich
Lauf 4/6 - ca. 14:18 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Georg Harth 2016 Usinger TSG 1846 01:28,35
Bahn 2 Boris Nastassine 2015 SG Frankfurt 01:26,48
Bahn 3 Aggelos Kountis 2014 SG Frankfurt 01:25,42
Bahn 4 Emilien Léonard Katscher 2015 SG Frankfurt 01:26,45
Bahn 5 Henrik Werner 2016 TV 1862 Langen e.V. 01:27,83
Bahn 6 Dominik Sebastian Ahl 2015 SG Frankfurt 01:33,44
Lauf 5/6 - ca. 14:20 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jonah Jaza 2014 SG Frankfurt 01:22,34
Bahn 2 Jonathan Quante 2016 TV 1862 Langen e.V. 01:18,74
Bahn 3 Michail Stoyanov 2015 SG Frankfurt 01:16,17
Bahn 4 Milan Gabriel Hoinkis 2014 SG Frankfurt 01:17,56
Bahn 5 Michael Abranin 2014 SG Frankfurt 01:19,17
Bahn 6 Marco Xinyi Zhang 2016 SG Frankfurt 01:24,37
Lauf 6/6 - ca. 14:22 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tim Hoelter 2015 SG Frankfurt 01:14,89
Bahn 2 Metin Erbil 2016 Seelzer Schwimmsportverein von 2022 e.V. 01:11,50
Bahn 3 Jonathan Weser 2014 SG Frankfurt 01:06,61
Bahn 4 Nils Kozinski 2014 SG Frankfurt 01:08,09
Bahn 5 Konstantin Porepp 2015 SG Frankfurt 01:14,15
Bahn 6 Aleksandr Seleznev 2015 SG Frankfurt 01:15,14
Wettkampf 35 - 1500m Freistil weiblich
Wettkampf 36 - 1500m Freistil mannlich
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 19
Ausrichter: SG Frankfurt
Abschnitt 3 - Sonntag 01.02.2026

Einlass: 08:15 Uhr | Einschwimmen: 08:15 Uhr | Kampfrichtersitzung: 08:45 Uhr

Beginn: 09:15 Uhr
Wettkampffolge fiir Abschnitt 3
Wettkampf 37 - 100m Lagen weiblich (4 Laufe) (ca. 09:15 Uhr)
Wettkampf 38 - 100m Lagen mannlich (5 Laufe) (ca. 09:22 Uhr)
Wettkampf 39 - 200m Freistil weiblich (4 Laufe) (ca. 09:31 Uhr)
Wettkampf 40 - 200m Freistil mannlich (4 Laufe) (ca. 09:44 Uhr)
Wettkampf 41 - 100m Brust weiblich (3 Laufe) (ca. 09:56 Uhr)
Wettkampf 42 - 100m Brust mannlich (3 Laufe) (ca. 10:02 Uhr)
Wettkampf 43 - 200m Ricken weiblich (2 Laufe) (ca. 10:08 Uhr)
Wettkampf 44 - 200m Ricken mannlich (2 Laufe) (ca. 10:14 Uhr)
Wettkampf 45 - 100m Schmetterling weiblich (3 Laufe) (ca. 10:21 Uhr)
Wettkampf 46 - 100m Schmetterling mannlich (3 Laufe) (ca. 10:26 Uhr)
Wettkampf 47 - 50m Brust weiblich (3 Laufe) (ca. 10:31 Uhr)
Wettkampf 48 - 50m Brust mannlich (5 Laufe) (ca. 10:35 Uhr)
Wettkampf 49 - 200m Lagen weiblich (3 Laufe) (ca. 10:41 Uhr)
Wettkampf 50 - 200m Lagen mannlich (2 Laufe) (ca. 10:51 Uhr)
Wettkampf 51 - 800m Freistil weiblich (3 Laufe) (ca. 10:58 Uhr)
Wettkampf 52 - 800m Freistil mannlich (4 Laufe) (ca. 11:34 Uhr)
Abschnittsende (ca. 12:18 Uhr)
Wettkampf 37 - 100m Lagen weiblich
Lauf 1/4 - ca. 09:15 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Frieda Jodicke 2013 TV 1862 Langen e.V. 01:46,23
Bahn 3 Noé Selmanaj 2013 SVS Griesheim 01:34,04
Bahn 4 Jumana Bouanani 2009 TV 1862 Langen e.V. 01:42,76
Bahn 5
Bahn 6
Lauf 2/4 - ca. 09:17 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Juli Strobel 2013 SVS Griesheim 01:32,01
Bahn 2 Heidi Frauendorf 2011 SC Undina Bruchkébel 90 01:27,60
Bahn 3 Sirin Bellot 2011 SG Frankfurt 01:19,24
Bahn 4 Michelle Suender 2010 SSV Raunheim 01:25,01
Bahn 5 Emilia Lasch 2013 SVS Griesheim 01:31,89
Bahn 6
Lauf 3/4 - ca. 09:19 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Thalea Ahl 2000 SSV Raunheim 01:18,19
Bahn 2 Neele Feline Schwebel 2012 SG Frankfurt 01:15,07
Bahn 3 Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt 01:14,44
Bahn 4 Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt 01:15,00
Bahn 5 Vivien Pokorny 2011 SVS Griesheim 01:16,22
Bahn 6 Marika Lea Ubaid 2010 SG Frankfurt 01:19,24
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 20
Ausrichter: SG Frankfurt

noch Wettkampf 37 - 100m Lagen weiblich
Lauf 4/4 - ca. 09:21 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Anna-Rose Schmidt 2012 SG Frankfurt 01:13,09
Bahn 2 Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt 01:11,82
Bahn 3 Marie Strohalm 2007 SG Frankfurt 01:10,00
Bahn 4 Mareike Burger 2005 SSV Raunheim 01:11,49
Bahn 5 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 01:13,00
Bahn 6 Calista-Cara Erhart 2003 SVS Griesheim 01:13,73

Wettkampf 38 - 100m Lagen mannlich
Lauf 1/5 - ca. 09:22 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Ke Mark Ma 2013 SG Frankfurt 01:38,56
Bahn 3 Moritz Cappel 2012 SVS Griesheim 01:30,82
Bahn 4 Linus Maximilian Leberl 2011 SC Undina Bruchkobel 90 01:34,72
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/5 - ca. 09:24 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Miko Leander Kiesel 2013 SG Frankfurt 01:26,15
Bahn 3 Joel Lowenstein 2012 SVS Griesheim 01:23,59
Bahn 4 Samuel Binder 2013 TV 1862 Langen e.V. 01:24,32
Bahn 5 Lucas Lynch 2010 Schwimm-Team Bingerbriick 01:28,24
Bahn 6

Lauf 3/5 - ca. 09:26 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Bogdan Prokhorov 2010 SSV Raunheim 01:12,67
Bahn 2 Philip Spiller 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 01:12,07
Bahn 3 Jaden Mael Dehmer 2009 SG Frankfurt 01:09,56
Bahn 4 Niclas Kimler 2009 SC Undina Bruchkébel 90 01:11,53
Bahn 5 Alexei Priifer 2013 SG Frankfurt 01:12,62
Bahn 6 Oscar Jung 2012 SG Frankfurt 01:16,70

Lauf 4/5 - ca. 09:28 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Toni Hartinger 2013 SG Frankfurt 01:09,21
Bahn 2 Ben Junker 2011 SG Frankfurt 01:07,16
Bahn 3 Gabriel Glockler 2010 SG Frankfurt 01:06,86
Bahn 4 Jakob Roth 2006 Schwimm-Team Bingerbriick 01:07,01
Bahn 5 Benjamin Pokorny 2005 SVS Griesheim 01:08,32
Bahn 6 Jaron Grof} 2008 SG Frankfurt 01:09,37

Lauf 5/5 - ca. 09:30 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt 01:04,05
Bahn 2 Lev Savenko 2008 SG Frankfurt 01:02,00
Bahn 3 Jakob Bahle 1998 SVS Griesheim 01:01,46
Bahn 4 Christopher Failing 2009 SG Frankfurt 01:01,86
Bahn 5 Robert Kunstler 2007 Schwimm-Team Bingerbriick 01:03,73
Bahn 6 Etienne Dejon 2007 Schwimm-Team Bingerbriick 01:05,44
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 21
Ausrichter: SG Frankfurt
Wettkampf 39 - 200m Freistil weiblich
Lauf 1/4 - ca. 09:31 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Frieda Jodicke 2013 TV 1862 Langen e.V. 03:22,08
Bahn 2 Magdalena Schmidt 2011 Schwimm-Team Bingerbruck 02:48,97
Bahn 3 Evolet Stadick 2011 SC Undina Bruchkobel 90 02:42,02
Bahn 4 Lilly Joséphine Lohse 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 02:42,31
Bahn 5 Noé Selmanaj 2013 SVS Griesheim 02:59,51
Bahn 6
Lauf 2/4 - ca. 09:35 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Elisabeth Abedini 2012 SVS Griesheim 02:38,92
Bahn 2 Larissa Graho 2003 SSV Raunheim 02:30,00
Bahn 3 Viktoria Schein 2005 SSV Raunheim 02:28,58
Bahn 4 Melina Schulz 2008 SG Frankfurt 02:29,43
Bahn 5 Anna-Rose Schmidt 2012 SG Frankfurt 02:32,46
Bahn 6 Nika Tracz 2011 SC Undina Bruchkobel 90 02:41,93
Lauf 3/4 - ca. 09:38 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ricarda Clemens 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 02:22,56
Bahn 2 Eloise Dexne 2010 SG Frankfurt 02:21,49
Bahn 3 Clara Freyberg 2009 SG Worms 02:21,16
Bahn 4 Christina Diill 2004 SG Frankfurt 02:21,25
Bahn 5 Hannah Rommelt 2004 SSV Raunheim 02:22,48
Bahn 6 Coralie Héppner 2009 SVS Griesheim 02:27,20
Lauf 4/4 - ca. 09:41 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 02:19,88
Bahn 2 Martha Kutzer 2011 SG Frankfurt 02:14,74
Bahn 3 Marlena Victoria Schon 2009 SG Frankfurt 02:11,12
Bahn 4 Amelie Rihl 2012 SG Frankfurt 02:11,87
Bahn 5 Neele llkenhans 2011 SG Frankfurt 02:17,38
Bahn 6 Sarah Lausch 2000 SVS Griesheim 02:20,81
Wettkampf 40 - 200m Freistil mannlich
Lauf 1/4 - ca. 09:44 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Moritz Cappel 2012 SVS Griesheim 02:50,00
Bahn 3 Patrick Spiller 2012 Schwimm-Team Bingerbriick 02:28,00
Bahn 4 Samuel Binder 2013 TV 1862 Langen e.V. 02:43,50
Bahn 5 Erik Zhang 2010 SVS Griesheim 02:55,34
Bahn 6
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 22
Ausrichter: SG Frankfurt

noch Wettkampf 40 - 200m Freistil mannlich
Lauf 2/4 - ca. 09:48 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Benjamin Hektor 2007 SVS Griesheim 02:25,48
Bahn 2 Younes Dejon 2011 Schwimm-Team Bingerbruck 02:25,00
Bahn 3 Gabriel Glockler 2010 SG Frankfurt 02:13,50
Bahn 4 Lukas Holz 2013 SG Frankfurt 02:18,50
Bahn 5 Jan Schade 2012 SG Frankfurt 02:25,46
Bahn 6 Robert Pineker 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 02:25,89

Lauf 3/4 - ca. 09:51 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Emil Ziener 2010 Schwimm-Team Bingerbriick 02:11,73
Bahn 2 Jonas Hackert 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 02:07,33
Bahn 3 Jaron Grof3 2008 SG Frankfurt 02:05,00
Bahn 4 Til Schwaller 2008 SG Worms 02:06,70
Bahn 5 Elia Vergin 2002 SG Frankfurt 02:08,50
Bahn 6 Maxim Stuckert 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 02:12,46

Lauf 4/4 - ca. 09:53 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Andrii Yankovenko 2009 SG Worms 02:03,66
Bahn 2 Ankush Yalgi 2007 SG Frankfurt 01:54,72
Bahn 3 David Vandenhirtz 2005 SG Frankfurt 01:49,29
Bahn 4 Phil Malsch 2008 SG Frankfurt 01:54,27
Bahn 5 Christopher Failing 2009 SG Frankfurt 02:00,14
Bahn 6 Simon Theissen 2011 SG Frankfurt 02:03,89

Wettkampf 41 - 100m Brust weiblich
Lauf 1/3 - ca. 09:56 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Emilia Lasch 2013 SVS Griesheim 01:37,58
Bahn 3 Sonja Joest 2011 SC Undina Bruchkobel 90 01:31,95
Bahn 4 Lara Clemens 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 01:32,60
Bahn 5 Sophia Lynch 2012 Schwimm-Team Bingerbriick 01:40,54
Bahn 6

Lauf 2/3 - ca. 09:58 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt 01:22,45
Bahn 2 Clara Prokopp 2013 SG Frankfurt 01:21,62
Bahn 3 Anais Suzanne Katscher 2012 SG Frankfurt 01:20,79
Bahn 4 Anna-Rose Schmidt 2012 SG Frankfurt 01:21,51
Bahn 5 Laura Steinke 2004 SG Frankfurt 01:22,38
Bahn 6 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 01:23,45

Lauf 3/3 - ca. 10:00 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marie Strohalm 2007 SG Frankfurt 01:18,00
Bahn 2 Marika Lea Ubaid 2010 SG Frankfurt 01:17,63
Bahn 3 Nele Michalk 2009 SG Frankfurt 01:12,46
Bahn 4 Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt 01:16,00
Bahn 5 Luna Marie Stralheim 2012 SG Frankfurt 01:17,70
Bahn 6 Lena Felicitas Umland 2010 SG Worms 01:18,05
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 23
Ausrichter: SG Frankfurt
Wettkampf 42 - 100m Brust mannlich
Lauf 1/3 - ca. 10:02 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Joel Lowenstein 2012 SVS Griesheim 01:35,87
Bahn 2 Linus Maximilian Leberl 2011 SC Undina Bruchkobel 90 01:33,13
Bahn 3 Lucas Lynch 2010 Schwimm-Team Bingerbriick 01:28,86
Bahn 4 Matti Noa Hoffmann 2012 Mainzer Schwimmverein 01 01:31,71
Bahn 5 Matthias Barth 2010 SSV Raunheim 01:34,86
Bahn 6 Florian Leismann 2013 Schwimm-Team Bingerbriick 01:39,62
Lauf 2/3 - ca. 10:04 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Alexander Shkolnikov 2013 SG Frankfurt 01:23,53
Bahn 2 Jeremy Mutwii Rieck 2010 SG Frankfurt 01:16,19
Bahn 3 Jonathan Hallstein 2009 SVS Griesheim 01:14,48
Bahn 4 Junyuan Lukas Guan 2011 SG Frankfurt 01:15,94
Bahn 5 Vitja Schmidt 2012 TV 1862 Langene.V. 01:23,46
Bahn 6 Oscar Jung 2012 SG Frankfurt 01:27,00
Lauf 3/3 - ca. 10:06 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jaden Mael Dehmer 2009 SG Frankfurt 01:12,55
Bahn 2 Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt 01:06,50
Bahn 3 Michael Wiens 2008 SG Frankfurt 01:04,66
Bahn 4 Frederik Raschke 2010 SG Frankfurt 01:05,09
Bahn 5 Jakob Bahle 1998 SVS Griesheim 01:06,99
Bahn 6 Jonas Biskamp 2010 SG Frankfurt 01:13,56
Wettkampf 43 - 200m Riicken weiblich
Lauf 1/2 - ca. 10:08 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Freya Holt 2013 TV 1862 Langen e.V. 03:15,07
Bahn 2 Lina HOoppner 2012 SVS Griesheim 03:05,27
Bahn 3 Lilly Joséphine Lohse 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 03:01,54
Bahn 4 Magdalena Schmidt 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 03:01,57
Bahn 5 Elisabeth Abedini 2012 SVS Griesheim 03:14,80
Bahn 6 Juli Strobel 2013 SVS Griesheim 03:21,34
Lauf 2/2 - ca. 10:11 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt 02:34,45
Bahn 2 Laura Carolin Geil} 2011 SG Frankfurt 02:30,99
Bahn 3 Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt 02:30,00
Bahn 4 Katharina Traut 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 02:30,60
Bahn 5 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 02:31,00
Bahn 6 Neele Feline Schwebel 2012 SG Frankfurt 02:34,59
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 24
Ausrichter: SG Frankfurt
Wettkampf 44 - 200m Riicken méannlich
Lauf 1/2 - ca. 10:14 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Ke Mark Ma 2013 SG Frankfurt 02:56,49
Bahn 3 Robert Pineker 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 02:44,82
Bahn 4 Bogdan Prokhorov 2010 SSV Raunheim 02:47,67
Bahn 5
Bahn 6
Lauf 2/2 - ca. 10:18 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt 02:43,82
Bahn 2 Fabian Holz 2010 SG Frankfurt 02:25,59
Bahn 3 Jakob Roth 2006 Schwimm-Team Bingerbriick 02:16,78
Bahn 4 Simon Theissen 2011 SG Frankfurt 02:18,07
Bahn 5 Frederik Raschke 2010 SG Frankfurt 02:39,95
Bahn 6
Wettkampf 45 - 100m Schmetterling weiblich
Lauf 1/3 - ca. 10:21 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Clara Prokopp 2013 SG Frankfurt 01:26,22
Bahn 2 Thalea Ahl 2000 SSV Raunheim 01:22,33
Bahn 3 Laura Janzer 2010 SG Worms 01:16,13
Bahn 4 Ricarda Clemens 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 01:18,00
Bahn 5 Michelle Suender 2010 SSV Raunheim 01:22,92
Bahn 6 Nika Tracz 2011 SC Undina Bruchkébel 90 01:29,64
Lauf 2/3 - ca. 10:23 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Eloise Dexne 2010 SG Frankfurt 01:12,37
Bahn 2 Vivien Pokorny 2011 SVS Griesheim 01:10,30
Bahn 3 Neele llkenhans 2011 SG Frankfurt 01:09,72
Bahn 4 Christina Diill 2004 SG Frankfurt 01:10,00
Bahn 5 Viktoria Schein 2005 SSV Raunheim 01:12,14
Bahn 6 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 01:15,13
Lauf 3/3 - ca. 10:25 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Martha Kutzer 2011 SG Frankfurt 01:07,50
Bahn 2 Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt 01:06,50
Bahn 3 Pia Helli Henning 2006 SG Frankfurt 01:02,84
Bahn 4 Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt 01:04,32
Bahn 5 Marie Strohalm 2007 SG Frankfurt 01:07,50
Bahn 6 Sirin Bellot 2011 SG Frankfurt 01:09,04
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 25
Ausrichter: SG Frankfurt

Wettkampf 46 - 100m Schmetterling méannlich
Lauf 1/3 - ca. 10:26 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Patrick Spiller 2012 Schwimm-Team Bingerbriick 01:22,37
Bahn 2 Emil Ziener 2010 Schwimm-Team Bingerbruck 01:12,68
Bahn 3 Alexei Priifer 2013 SG Frankfurt 01:09,70
Bahn 4 Alexander Shkolnikov 2013 SG Frankfurt 01:12,50
Bahn 5 Leonard Maurer 2013 SG Frankfurt 01:17,04
Bahn 6

Lauf 2/3 - ca. 10:28 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Toni Hartinger 2013 SG Frankfurt 01:04,69
Bahn 2 Normann Béhm 2008 SG Frankfurt 01:02,44
Bahn 3 Andrii Yankovenko 2009 SG Worms 01:00,72
Bahn 4 Luis Pflug 2009 SG Worms 01:01,69
Bahn 5 Elia Vergin 2002 SG Frankfurt 01:03,06
Bahn 6 Philip Spiller 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 01:09,40

Lauf 3/3 - ca. 10:30 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jakob Bahle 1998 SVS Griesheim 01:00,41
Bahn 2 Markus Kruse 1999 SG Frankfurt 00:56,47
Bahn 3 Ankush Yalgi 2007 SG Frankfurt 00:54,24
Bahn 4 Ezra Faber-Billot 2009 SG Frankfurt 00:55,89
Bahn 5 Phil Malsch 2008 SG Frankfurt 00:57,98
Bahn 6 Christopher Failing 2009 SG Frankfurt 01:00,64

Wettkampf 47 - 50m Brust weiblich
Lauf 1/3 - ca. 10:31 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Noé Selmanaj 2013 SVS Griesheim 00:51,49
Bahn 2 Merle Schmidt 2007 TV 1862 Langen e.V. 00:44,73
Bahn 3 Lina Hoppner 2012 SVS Griesheim 00:41,43
Bahn 4 Sirin Bellot 2011 SG Frankfurt 00:43,99
Bahn 5 Evolet Stadick 2011 SC Undina Bruchkobel 90 00:47,35
Bahn 6

Lauf 2/3 - ca. 10:33 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 00:38,50
Bahn 2 Marie Strohalm 2007 SG Frankfurt 00:36,99
Bahn 3 Anna-Rose Schmidt 2012 SG Frankfurt 00:36,27
Bahn 4 Marika Lea Ubaid 2010 SG Frankfurt 00:36,36
Bahn 5 Coralie Hoppner 2009 SVS Griesheim 00:37,37
Bahn 6 Sonja Joest 2011 SC Undina Bruchkobel 90 00:39,60

Lauf 3/3 - ca. 10:34 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Pia Helli Henning 2006 SG Frankfurt 00:35,73
Bahn 2 Masniari Wolf 2005 SG Frankfurt 00:34,02
Bahn 3 Nele Michalk 2009 SG Frankfurt 00:33,37
Bahn 4 Christina Lehr 1998 SG Frankfurt 00:33,47
Bahn 5 Mareike Burger 2005 SSV Raunheim 00:34,71
Bahn 6 Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt 00:36,00
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 26
Ausrichter: SG Frankfurt
Wettkampf 48 - 50m Brust méannlich
Lauf 1/5 - ca. 10:35 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Matti Noa Hoffmann 2012 Mainzer Schwimmverein 01 00:00,00
Bahn 3 Florian Leismann 2013 Schwimm-Team Bingerbriick 00:44,49
Bahn 4 Alexander Shkolnikov 2013 SG Frankfurt 00:46,04
Bahn 5
Bahn 6
Lauf 2/5 - ca. 10:36 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Oscar Jung 2012 SG Frankfurt 00:39,90
Bahn 3 Erik Zhang 2010 SVS Griesheim 00:37,80
Bahn 4 Vitja Schmidt 2012 TV 1862 Langen e.V. 00:39,19
Bahn 5 Lucas Lynch 2010 Schwimm-Team Bingerbriick 00:42,86
Bahn 6
Lauf 3/5 - ca. 10:38 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Etienne Dejon 2007 Schwimm-Team Bingerbriick 00:35,00
Bahn 2 Junyuan Lukas Guan 2011 SG Frankfurt 00:34,93
Bahn 3 Maxim Stuckert 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 00:34,47
Bahn 4 Niclas Kimler 2009 SC Undina Bruchkobel 90 00:34,64
Bahn 5 Benjamin Pokorny 2005 SVS Griesheim 00:34,94
Bahn 6 Younes Dejon 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 00:37,00
Lauf 4/5 - ca. 10:39 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jakob Roth 2006 Schwimm-Team Bingerbriick 00:34,38
Bahn 2 Gabriel Glockler 2010 SG Frankfurt 00:34,16
Bahn 3 Jaden Mael Dehmer 2009 SG Frankfurt 00:33,12
Bahn 4 Jonas Biskamp 2010 SG Frankfurt 00:34,06
Bahn 5 Jonathan Hallstein 2009 SVS Griesheim 00:34,32
Bahn 6 Jonas Hackert 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 00:34,42
Lauf 5/5 - ca. 10:40 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ankush Yalgi 2007 SG Frankfurt 00:32,10
Bahn 2 Frederik Raschke 2010 SG Frankfurt 00:30,29
Bahn 3 Melvyn Faber-Billot 2007 SG Frankfurt 00:27,45
Bahn 4 Michael Wiens 2008 SG Frankfurt 00:29,67
Bahn 5 Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt 00:31,30
Bahn 6 Yulian Butu 2004 SG Frankfurt 00:32,53
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 27
Ausrichter: SG Frankfurt

Wettkampf 49 - 200m Lagen weiblich

Lauf 1/3 - ca. 10:41 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Sophia Lynch 2012 Schwimm-Team Bingerbruck 03:16,60
Bahn 3 Emilia Lasch 2013 SVS Griesheim 03:11,64
Bahn 4 Juli Strobel 2013 SVS Griesheim 03:15,82
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/3 - ca. 10:45 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Heidi Frauendorf 2011 SC Undina Bruchkobel 90 03:03,99
Bahn 3 Katharina Traut 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 02:39,06
Bahn 4 Larissa Graho 2003 SSV Raunheim 02:50,00
Bahn 5 Lina Héppner 2012 SVS Griesheim 03:06,70
Bahn 6

Lauf 3/3 - ca. 10:48 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Hannah Rémmelt 2004 SSV Raunheim 02:38,80
Bahn 2 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 02:36,00
Bahn 3 Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt 02:29,98
Bahn 4 Martha Kutzer 2011 SG Frankfurt 02:35,00
Bahn 5 Natalie Raschke 2007 SG Frankfurt 02:38,00
Bahn 6 Laura Steinke 2004 SG Frankfurt 02:38,81
Wettkampf 50 - 200m Lagen mdéannlich

Lauf 1/2 - ca. 10:51 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Matti Noa Hoffmann 2012 Mainzer Schwimmverein 01 02:52,44
Bahn 3 Fabian Holz 2010 SG Frankfurt 02:28,98
Bahn 4 Jaden Mael Dehmer 2009 SG Frankfurt 02:31,68
Bahn 5 Matthias Barth 2010 SSV Raunheim 02:55,15
Bahn 6
Lauf 2/2 - ca. 10:55 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ben Junker 2011 SG Frankfurt 02:20,92
Bahn 2 David Billert 2008 SG Frankfurt 02:13,29
Bahn 3 David Vandenhirtz 2005 SG Frankfurt 02:08,28
Bahn 4 Christopher Failing 2009 SG Frankfurt 02:12,97
Bahn 5 Lev Savenko 2008 SG Frankfurt 02:15,26
Bahn 6 Toni Hartinger 2013 SG Frankfurt 02:28,76
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 28
Ausrichter: SG Frankfurt

Wettkampf 51 - 800m Freistil weiblich
Lauf 1/3 - ca. 10:58 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Freya Holt 2013 TV 1862 Langen e.V. 13:38,79
Bahn 3 Anais Suzanne Katscher 2012 SG Frankfurt 11:11,21
Bahn 4 Lara Clemens 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 11:17,59
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/3 - ca. 11:12 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Neele Feline Schwebel 2012 SG Frankfurt 10:44,44
Bahn 2 Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt 10:40,11
Bahn 3 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 10:25,00
Bahn 4 Lena Felicitas Umland 2010 SG Worms 10:26,95
Bahn 5 Clara Prokopp 2013 SG Frankfurt 10:44,15
Bahn 6 Sirin Bellot 2011 SG Frankfurt 10:45,53

Lauf 3/3 - ca. 11:23 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sarah Lausch 2000 SVS Griesheim 10:20,00
Bahn 2 Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt 09:25,00
Bahn 3 Amelie Rihl 2012 SG Frankfurt 09:23,84
Bahn 4 Luna Marie StralBheim 2012 SG Frankfurt 09:24,48
Bahn 5 Marlena Victoria Schon 2009 SG Frankfurt 09:47,36
Bahn 6 Eloise Dexne 2010 SG Frankfurt 10:20,35

Wettkampf 52 - 800m Freistil méannlich
Lauf 1/4 - ca. 11:34 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Samuel Binder 2013 TV 1862 Langen e.V. 00:00,00
Bahn 3 Ke Mark Ma 2013 SG Frankfurt 11:00,00
Bahn 4 Vitja Schmidt 2012 TV 1862 Langen e.V. 00:00,00
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/4 - ca. 11:45 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1

Bahn 2 Bogdan Prokhorov 2010 SSV Raunheim 10:45,86

Bahn 3 Philipp Alexander Geil} 2011 SG Frankfurt 10:35,19

Bahn 4 Benjamin Hektor 2007 SVS Griesheim 10:43,09

Bahn 5 Miko Leander Kiesel 2013 SG Frankfurt 10:59,01

Bahn 6
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 29
Ausrichter: SG Frankfurt

noch Wettkampf 52 - 800m Freistil mannlich
Lauf 3/4 - ca. 11:57 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ben Junker 2011 SG Frankfurt 10:17,70
Bahn 2 Lukas Holz 2013 SG Frankfurt 10:16,53
Bahn 3 Gabriel Glockler 2010 SG Frankfurt 10:02,73
Bahn 4 Georgian Mocanu 2010 SG Worms 10:10,10
Bahn 5 Oscar Jung 2012 SG Frankfurt 10:16,61
Bahn 6 Junyuan Lukas Guan 2011 SG Frankfurt 10:26,04

Lauf 4/4 - ca. 12:08 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leonard Maurer 2013 SG Frankfurt 09:48,21
Bahn 2 Jeremy Mutwii Rieck 2010 SG Frankfurt 09:24,19
Bahn 3 Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt 09:13,06
Bahn 4 Frederik Raschke 2010 SG Frankfurt 09:13,37
Bahn 5 Maxim Stuckert 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 09:39,11
Bahn 6 Alexander Shkolnikov 2013 SG Frankfurt 09:54,73
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 30
Ausrichter: SG Frankfurt

Abschnitt 4 - Sonntag 01.02.2026

Einlass: 00:00 nach Abs.3 | Einschwimmen: 00:00 nach Abs.3 | Kampfrichtersitzung: 00:30 nach Abs.3
Beginn: 00:45 nach Abs.3

Wettkampffolge fiir Abschnitt 4

Wettkampf 53 - 50m Schmetterling weiblich (5 Laufe) (ca. 13:03 Uhr)
Wettkampf 54 - 50m Schmetterling mannlich (5 Laufe) (ca. 13:09 Uhr)
Wettkampf 55 - 200m Brust weiblich (2 Laufe) (ca. 13:14 Uhr)
Wettkampf 56 - 200m Brust mannlich (2 Laufe) (ca. 13:21 Uhr)
Wettkampf 57 - 100m Ruicken weiblich (4 Laufe) (ca. 13:29 Uhr)
Wettkampf 58 - 100m Riicken mannlich (3 Laufe) (ca. 13:37 Uhr)
Wettkampf 59 - 200m Schmetterling weiblich (1 Lauf) (ca. 13:42 Uhr)
Wettkampf 60 - 200m Schmetterling mannlich (1 Lauf) (ca. 13:46 Uhr)
Wettkampf 61 - 50m Freistil weiblich (5 Laufe) (ca. 13:49 Uhr)
Wettkampf 62 - 50m Freistil mannlich (6 Laufe) (ca. 13:54 Uhr)
Wettkampf 63 - 400m Lagen weiblich (1 Lauf) (ca. 14:00 Uhr)
Wettkampf 64 - 400m Lagen mannlich (2 Laufe) (ca. 14:08 Uhr)
Wettkampf 65 - 50m Ricken weiblich (3 Laufe) (ca. 14:20 Uhr)
Wettkampf 66 - 50m Ricken mannlich (3 Laufe) (ca. 14:24 Uhr)
Wettkampf 67 - 400m Freistil weiblich (4 Laufe) (ca. 14:27 Uhr)
Wettkampf 68 - 400m Freistil mannlich (3 Laufe) (ca. 14:53 Uhr)
Wettkampf 69 - 100m Freistil weiblich (5 Laufe) (ca. 15:11 Uhr)
Wettkampf 70 - 100m Freistil mannlich (5 Laufe) (ca. 15:19 Uhr)
Wettkampf 71 - 1500m Freistil weiblich (1 Lauf) (ca. 15:27 Uhr)
Wettkampf 72 - 1500m Freistil mannlich (1 Lauf) (ca. 15:47 Uhr)
Abschnittsende (ca. 16:10 Uhr)

Wettkampf 53 - 50m Schmetterling weiblich
Lauf 1/5 - ca. 13:03 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Frieda Jodicke 2013 TV 1862 Langen e.V. 00:48,91
Bahn 3 Freya Holt 2013 TV 1862 Langen e.V. 00:41,27
Bahn 4 Sophia Lynch 2012 Schwimm-Team Bingerbriick 00:44,34
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/5 - ca. 13:04 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marika Lea Ubaid 2010 SG Frankfurt 00:36,60
Bahn 2 Thalea Ahl 2000 SSV Raunheim 00:34,84
Bahn 3 Katharina Traut 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 00:33,67
Bahn 4 Ricarda Clemens 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 00:34,26
Bahn 5 Clara Prokopp 2013 SG Frankfurt 00:35,88
Bahn 6 Heidi Frauendorf 2011 SC Undina Bruchkobel 90 00:36,61

Lauf 3/5 - ca. 13:06 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Anais Suzanne Katscher 2012 SG Frankfurt 00:32,60
Bahn 2 Laura Steinke 2004 SG Frankfurt 00:32,22
Bahn 3 Laura Janzer 2010 SG Worms 00:31,96
Bahn 4 Neele Feline Schwebel 2012 SG Frankfurt 00:31,96
Bahn 5 Calista-Cara Erhart 2003 SVS Griesheim 00:32,55
Bahn 6 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 00:33,00
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 31
Ausrichter: SG Frankfurt

noch Wettkampf 53 - 50m Schmetterling weiblich
Lauf 4/5 - ca. 13:07 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Amelie Rihl 2012 SG Frankfurt 00:31,65
Bahn 2 Nele Michalk 2009 SG Frankfurt 00:31,03
Bahn 3 Marie Strohalm 2007 SG Frankfurt 00:30,65
Bahn 4 Martha Kutzer 2011 SG Frankfurt 00:30,68
Bahn 5 Neele llkenhans 2011 SG Frankfurt 00:31,22
Bahn 6 Eloise Dexne 2010 SG Frankfurt 00:31,87

Lauf 5/5 - ca. 13:08 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt 00:30,39
Bahn 2 Masniari Wolf 2005 SG Frankfurt 00:28,23
Bahn 3 Pia Helli Henning 2006 SG Frankfurt 00:26,85
Bahn 4 Christina Lehr 1998 SG Frankfurt 00:27,78
Bahn 5 Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt 00:28,96
Bahn 6 Natalie Raschke 2007 SG Frankfurt 00:30,47

Wettkampf 54 - 50m Schmetterling mannlich
Lauf 1/5 - ca. 13:09 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Vitja Schmidt 2012 TV 1862 Langen e.V. 00:00,00
Bahn 3 Joel Léwenstein 2012 SVS Griesheim 00:38,76
Bahn 4 Miko Leander Kiesel 2013 SG Frankfurt 00:39,84
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/5 - ca. 13:10 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Erik Zhang 2010 SVS Griesheim 00:36,47
Bahn 3 Patrick Spiller 2012 Schwimm-Team Bingerbriick 00:33,24
Bahn 4 Jan Schade 2012 SG Frankfurt 00:34,11
Bahn 5 Moritz Cappel 2012 SVS Griesheim 00:38,63
Bahn 6

Lauf 3/5 - ca. 13:11 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Alexander Shkolnikov 2013 SG Frankfurt 00:32,33
Bahn 2 Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt 00:30,43
Bahn 3 Toni Hartinger 2013 SG Frankfurt 00:29,55
Bahn 4 Philip Spiller 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 00:29,71
Bahn 5 Alexei Priifer 2013 SG Frankfurt 00:31,57
Bahn 6 Jaden Mael Dehmer 2009 SG Frankfurt 00:33,07

Al g Schwimmen-Trainingslager GbR —~ E. E
2/N<I l e Wir machen Trainingslager! B }
i W BiderBetriebe Frankfurt E

Onlineprotokoll unter www.eijo.org

mry




18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 32
Ausrichter: SG Frankfurt
noch Wettkampf 54 - 50m Schmetterling méannlich
Lauf 4/5 - ca. 13:12 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Benjamin Pokorny 2005 SVS Griesheim 00:29,13
Bahn 2 Simon Theissen 2011 SG Frankfurt 00:28,60
Bahn 3 Lev Savenko 2008 SG Frankfurt 00:28,50
Bahn 4 Yulian Butu 2004 SG Frankfurt 00:28,50
Bahn 5 Michael Wiens 2008 SG Frankfurt 00:28,65
Bahn 6 Jaron Grof3 2008 SG Frankfurt 00:29,50
Lauf 5/5 - ca. 13:13 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Christopher Failing 2009 SG Frankfurt 00:27,55
Bahn 2 Phil Malsch 2008 SG Frankfurt 00:26,16
Bahn 3 Ankush Yalgi 2007 SG Frankfurt 00:24,54
Bahn 4 Ezra Faber-Billot 2009 SG Frankfurt 00:25,10
Bahn 5 Robert Kunstler 2007 Schwimm-Team Bingerbriick 00:26,81
Bahn 6 Etienne Dejon 2007 Schwimm-Team Bingerbriick 00:28,12
Wettkampf 55 - 200m Brust weiblich
Lauf 1/2 - ca. 13:14 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Emma Dorn 2012 SC Undina Bruchkdbel 90 03:36,79
Bahn 3 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 03:03,33
Bahn 4 Lara Clemens 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 03:19,43
Bahn 5
Bahn 6
Lauf 2/2 - ca. 13:18 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Anna-Rose Schmidt 2012 SG Frankfurt 02:54,09
Bahn 2 Marika Lea Ubaid 2010 SG Frankfurt 02:49,89
Bahn 3 Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt 02:41,00
Bahn 4 Luna Marie Stralheim 2012 SG Frankfurt 02:49,58
Bahn 5 Viktoria Schein 2005 SSV Raunheim 02:52,67
Bahn 6 Coralie Hoppner 2009 SVS Griesheim 02:55,08
Wettkampf 56 - 200m Brust mannlich
Lauf 1/2 - ca. 13:21 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Matthias Barth 2010 SSV Raunheim 03:45,29
Bahn 2 Matti Noa Hoffmann 2012 Mainzer Schwimmverein 01 03:17,28
Bahn 3 Younes Dejon 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 03:02,91
Bahn 4 Erik Zhang 2010 SVS Griesheim 03:14,68
Bahn 5 Lucas Lynch 2010 Schwimm-Team Bingerbriick 03:27,46
Bahn 6 Florian Leismann 2013 Schwimm-Team Bingerbriick 03:46,27
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 33
Ausrichter: SG Frankfurt

noch Wettkampf 56 - 200m Brust ménnlich
Lauf 2/2 - ca. 13:26 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jonas Hackert 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 02:46,71
Bahn 2 Junyuan Lukas Guan 2011 SG Frankfurt 02:40,50
Bahn 3 Melvyn Faber-Billot 2007 SG Frankfurt 02:09,93
Bahn 4 Jonas Biskamp 2010 SG Frankfurt 02:38,80
Bahn 5 Jonathan Hallstein 2009 SVS Griesheim 02:46,12
Bahn 6 Oscar Jung 2012 SG Frankfurt 03:01,93

Wettkampf 57 - 100m Riicken weiblich
Lauf 1/4 - ca. 13:29 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Sophia Lynch 2012 Schwimm-Team Bingerbriick 01:34,18
Bahn 3 Freya Holt 2013 TV 1862 Langen e.V. 01:27,70
Bahn 4 Lilly Joséphine Lohse 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 01:28,19
Bahn 5 Nika Tracz 2011 SC Undina Bruchkobel 90 01:34,65
Bahn 6

Lauf 2/4 - ca. 13:31 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Elisabeth Abedini 2012 SVS Griesheim 01:26,26
Bahn 2 Evolet Stadick 2011 SC Undina Bruchkdbel 90 01:20,65
Bahn 3 Larissa Graho 2003 SSV Raunheim 01:18,00
Bahn 4 Michelle Suender 2010 SSV Raunheim 01:19,94
Bahn 5 Magdalena Schmidt 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 01:24,45
Bahn 6 Lina Hoppner 2012 SVS Griesheim 01:27,14

Lauf 3/4 - ca. 13:33 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Natalie Raschke 2007 SG Frankfurt 01:14,50
Bahn 2 Hannah Rémmelt 2004 SSV Raunheim 01:11,84
Bahn 3 Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt 01:10,00
Bahn 4 Christina Dll 2004 SG Frankfurt 01:11,55
Bahn 5 Neele Feline Schwebel 2012 SG Frankfurt 01:12,41
Bahn 6 Anais Suzanne Katscher 2012 SG Frankfurt 01:14,89

Lauf 4/4 - ca. 13:35 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 01:09,62
Bahn 2 Calista-Cara Erhart 2003 SVS Griesheim 01:09,60
Bahn 3 Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt 01:08,06
Bahn 4 Marie Strohalm 2007 SG Frankfurt 01:08,35
Bahn 5 Laura Carolin Geil} 2011 SG Frankfurt 01:09,61
Bahn 6 Katharina Traut 2009 Schwimm-Team Bingerbruick 01:09,77
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 34
Ausrichter: SG Frankfurt

Wettkampf 58 - 100m Riicken méannlich

Lauf 1/3 - ca. 13:37 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Ke Mark Ma 2013 SG Frankfurt 01:23,70
Bahn 3 Lukas Holz 2013 SG Frankfurt 01:12,10
Bahn 4 Jaron Grof} 2008 SG Frankfurt 01:12,50
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/3 - ca. 13:39 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jan Schade 2012 SG Frankfurt 01:11,81
Bahn 2 Emil Ziener 2010 Schwimm-Team Bingerbriick 01:10,63
Bahn 3 Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt 01:06,04
Bahn 4 Alexei Priifer 2013 SG Frankfurt 01:10,25
Bahn 5 Jaden Mael Dehmer 2009 SG Frankfurt 01:10,84
Bahn 6

Lauf 3/3 - ca. 13:40 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Fabian Holz 2010 SG Frankfurt 01:04,01
Bahn 2 Jakob Roth 2006 Schwimm-Team Bingerbriick 01:02,68
Bahn 3 Ankush Yalgi 2007 SG Frankfurt 00:58,12
Bahn 4 Normann Béhm 2008 SG Frankfurt 00:59,08
Bahn 5 Simon Theissen 2011 SG Frankfurt 01:03,43
Bahn 6 Frederik Raschke 2010 SG Frankfurt 01:05,54
Wettkampf 59 - 200m Schmetterling weiblich

Lauf 1/1 - ca. 13:42 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Thalea Ahl 2000 SSV Raunheim 03:36,04
Bahn 3 Laura Steinke 2004 SG Frankfurt 02:50,28
Bahn 4 Vivien Pokorny 2011 SVS Griesheim 02:59,05
Bahn 5

Bahn 6

Wettkampf 60 - 200m Schmetterling méannlich
Lauf 1/1 - ca. 13:46 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Philip Spiller 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 02:44,15
Bahn 2 Markus Kruse 1999 SG Frankfurt 02:10,34
Bahn 3 David Vandenhirtz 2005 SG Frankfurt 02:01,90
Bahn 4 David Billert 2008 SG Frankfurt 02:05,35
Bahn 5 Leonard Maurer 2013 SG Frankfurt 02:42,13
Bahn 6 Bogdan Prokhorov 2010 SSV Raunheim 02:45,66
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 35
Ausrichter: SG Frankfurt
Wettkampf 61 - 50m Freistil weiblich
Lauf 1/5 - ca. 13:49 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Emma Dorn 2012 SC Undina Bruchkobel 90 00:38,60
Bahn 2 Eva Binus 2013 SC Undina Bruchkobel 90 00:37,92
Bahn 3 Merle Schmidt 2007 TV 1862 Langen e.V. 00:36,26
Bahn 4 Emilia Lasch 2013 SVS Griesheim 00:37,67
Bahn 5 Jumana Bouanani 2009 TV 1862 Langen e.V. 00:38,57
Bahn 6 Frieda Jodicke 2013 TV 1862 Langen e.V. 00:38,81
Lauf 2/5 - ca. 13:50 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Noé Selmanaj 2013 SVS Griesheim 00:34,47
Bahn 2 Sonja Joest 2011 SC Undina Bruchkobel 90 00:32,05
Bahn 3 Clara Prokopp 2013 SG Frankfurt 00:31,53
Bahn 4 Melina Schulz 2008 SG Frankfurt 00:32,00
Bahn 5 Lina Héppner 2012 SVS Griesheim 00:32,18
Bahn 6 Lilly Joséphine Lohse 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 00:34,77
Lauf 3/5 - ca. 13:51 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ricarda Clemens 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 00:30,45
Bahn 2 Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt 00:29,40
Bahn 3 Eloise Dexne 2010 SG Frankfurt 00:29,24
Bahn 4 Calista-Cara Erhart 2003 SVS Griesheim 00:29,39
Bahn 5 Viktoria Schein 2005 SSV Raunheim 00:29,81
Bahn 6 Coralie Héppner 2009 SVS Griesheim 00:30,47
Lauf 4/5 - ca. 13:52 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 00:29,11
Bahn 2 Marlena Victoria Schon 2009 SG Frankfurt 00:28,89
Bahn 3 Luna Marie Stralheim 2012 SG Frankfurt 00:28,63
Bahn 4 Hannah R6mmelt 2004 SSV Raunheim 00:28,80
Bahn 5 Nele Michalk 2009 SG Frankfurt 00:28,91
Bahn 6 Laura Carolin Geil3 2011 SG Frankfurt 00:29,15
Lauf 5/5 - ca. 13:53 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marie Strohalm 2007 SG Frankfurt 00:28,57
Bahn 2 Amelie Rihl 2012 SG Frankfurt 00:27,75
Bahn 3 Pia Helli Henning 2006 SG Frankfurt 00:25,33
Bahn 4 Christina Lehr 1998 SG Frankfurt 00:25,73
Bahn 5 Mareike Burger 2005 SSV Raunheim 00:28,20
Bahn 6 Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt 00:28,58
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 36
Ausrichter: SG Frankfurt

Wettkampf 62 - 50m Freistil mannlich
Lauf 1/6 - ca. 13:54 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Oscar Jung 2012 SG Frankfurt 00:33,14
Bahn 3 Matti Noa Hoffmann 2012 Mainzer Schwimmverein 01 00:32,88
Bahn 4 Linus Maximilian Leberl 2011 SC Undina Bruchkobel 90 00:33,13
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/6 - ca. 13:55 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Joel Lowenstein 2012 SVS Griesheim 00:32,42
Bahn 2 Samuel Binder 2013 TV 1862 Langen e.V. 00:31,63
Bahn 3 Robert Pineker 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 00:30,50
Bahn 4 Jan Schade 2012 SG Frankfurt 00:30,90
Bahn 5 Ke Mark Ma 2013 SG Frankfurt 00:32,31
Bahn 6

Lauf 3/6 - ca. 13:56 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Younes Dejon 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 00:30,00
Bahn 2 Erik Zhang 2010 SVS Griesheim 00:29,73
Bahn 3 Jonas Biskamp 2010 SG Frankfurt 00:29,27
Bahn 4 Patrick Spiller 2012 Schwimm-Team Bingerbriick 00:29,63
Bahn 5 Lukas Holz 2013 SG Frankfurt 00:29,74
Bahn 6 Vitja Schmidt 2012 TV 1862 Langen e.V. 00:30,36

Lauf 4/6 - ca. 13:57 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Alexander Shkolnikov 2013 SG Frankfurt 00:28,99
Bahn 2 Benjamin Hektor 2007 SVS Griesheim 00:28,18
Bahn 3 Jonas Hackert 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 00:26,64
Bahn 4 Benjamin Pokorny 2005 SVS Griesheim 00:26,86
Bahn 5 Maxim Stuckert 2009 Schwimm-Team Bingerbruck 00:28,62
Bahn 6 Jonathan Hallstein 2009 SVS Griesheim 00:29,02

Lauf 5/6 - ca. 13:58 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Michael Wiens 2008 SG Frankfurt 00:26,59
Bahn 2 Robert Kunstler 2007 Schwimm-Team Bingerbriick 00:26,19
Bahn 3 Etienne Dejon 2007 Schwimm-Team Bingerbriick 00:25,42
Bahn 4 Emil Ziener 2010 Schwimm-Team Bingerbriick 00:25,87
Bahn 5 Jaron Grof3 2008 SG Frankfurt 00:26,50
Bahn 6 Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt 00:26,64

Lauf 6/6 - ca. 13:59 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 David Billert 2008 SG Frankfurt 00:25,01
Bahn 2 David Vandenhirtz 2005 SG Frankfurt 00:24,50
Bahn 3 Ezra Faber-Billot 2009 SG Frankfurt 00:23,94
Bahn 4 Phil Malsch 2008 SG Frankfurt 00:24,41
Bahn 5 Lev Savenko 2008 SG Frankfurt 00:24,97
Bahn 6 Melvyn Faber-Billot 2007 SG Frankfurt 00:25,20
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 37
Ausrichter: SG Frankfurt

Wettkampf 63 - 400m Lagen weiblich

Lauf 1/1 - ca. 14:00 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Anna-Rose Schmidt 2012 SG Frankfurt 05:55,00
Bahn 3 Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt 05:09,00
Bahn 4 Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt 05:15,00
Bahn 5 Juli Strobel 2013 SVS Griesheim 07:37,54
Bahn 6

Wettkampf 64 - 400m Lagen mannlich

Lauf 1/2 - ca. 14:08 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Samuel Binder 2013 TV 1862 Langen e.V. 00:00,00
Bahn 3 Alexei Prifer 2013 SG Frankfurt 05:45,00
Bahn 4 Toni Hartinger 2013 SG Frankfurt 05:46,26
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/2 - ca. 14:15 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Gabriel Glockler 2010 SG Frankfurt 05:05,27
Bahn 2 Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt 05:00,11
Bahn 3 Christopher Failing 2009 SG Frankfurt 04:46,81
Bahn 4 Jeremy Mutwii Rieck 2010 SG Frankfurt 04:56,19
Bahn 5 Luis Pflug 2009 SG Worms 05:00,75
Bahn 6

Wettkampf 65 - 50m Riicken weiblich

Lauf 1/3 - ca. 14:20 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Eva Binus 2013 SC Undina Bruchkobel 90 00:49,84
Bahn 3 Evolet Stadick 2011 SC Undina Bruchkdbel 90 00:38,29
Bahn 4 Magdalena Schmidt 2011 Schwimm-Team Bingerbruck 00:38,51
Bahn 5

Bahn 6
Lauf 2/3 - ca. 14:21 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marika Lea Ubaid 2010 SG Frankfurt 00:37,09
Bahn 2 Coralie Héppner 2009 SVS Griesheim 00:35,38
Bahn 3 Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt 00:33,94
Bahn 4 Larissa Graho 2003 SSV Raunheim 00:35,14
Bahn 5 Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt 00:35,50
Bahn 6 Freya Holt 2013 TV 1862 Langen e.V. 00:37,63
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 38
Ausrichter: SG Frankfurt
noch Wettkampf 65 - 50m Riicken weiblich
Lauf 3/3 - ca. 14:23 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Amelie Rihl 2012 SG Frankfurt 00:32,24
Bahn 2 Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt 00:30,54
Bahn 3 Masniari Wolf 2005 SG Frankfurt 00:27,68
Bahn 4 Christina Lehr 1998 SG Frankfurt 00:28,94
Bahn 5 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 00:32,22
Bahn 6 Katharina Traut 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 00:32,68
Wettkampf 66 - 50m Riicken méannlich
Lauf 1/3 - ca. 14:24 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Miko Leander Kiesel 2013 SG Frankfurt 00:40,92
Bahn 3 Robert Pineker 2011 Schwimm-Team Bingerbruick 00:35,00
Bahn 4 Joel Lowenstein 2012 SVS Griesheim 00:38,05
Bahn 5 Moritz Cappel 2012 SVS Griesheim 00:41,98
Bahn 6
Lauf 2/3 - ca. 14:25 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jan Schade 2012 SG Frankfurt 00:33,55
Bahn 2 Fabian Holz 2010 SG Frankfurt 00:30,08
Bahn 3 Jakob Roth 2006 Schwimm-Team Bingerbruck 00:29,01
Bahn 4 Robert Kunstler 2007 Schwimm-Team Bingerbriick 00:29,64
Bahn 5 Niclas Kimler 2009 SC Undina Bruchkobel 90 00:32,52
Bahn 6 Lukas Holz 2013 SG Frankfurt 00:34,27
Lauf 3/3 - ca. 14:26 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Melvyn Faber-Billot 2007 SG Frankfurt 00:28,44
Bahn 2 Ezra Faber-Billot 2009 SG Frankfurt 00:27,84
Bahn 3 Ankush Yalgi 2007 SG Frankfurt 00:26,31
Bahn 4 Normann Bohm 2008 SG Frankfurt 00:27,75
Bahn 5 Lev Savenko 2008 SG Frankfurt 00:28,22
Bahn 6 David Billert 2008 SG Frankfurt 00:28,50
Wettkampf 67 - 400m Freistil weiblich
Lauf 1/4 - ca. 14:27 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Emilia Lasch 2013 SVS Griesheim 06:47,35
Bahn 3 Sophia Lynch 2012 Schwimm-Team Bingerbriick 06:16,20
Bahn 4 Noé Selmanaj 2013 SVS Griesheim 06:43,79
Bahn 5
Bahn 6
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 39
Ausrichter: SG Frankfurt
noch Wettkampf 67 - 400m Freistil weiblich
Lauf 2/4 - ca. 14:34 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Lina HOoppner 2012 SVS Griesheim 05:59,01
Bahn 3 Martha Kutzer 2011 SG Frankfurt 05:38,00
Bahn 4 Michelle Suender 2010 SSV Raunheim 05:40,71
Bahn 5 Juli Strobel 2013 SVS Griesheim 06:14,51
Bahn 6
Lauf 3/4 - ca. 14:41 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt 05:30,00
Bahn 2 Laura Janzer 2010 SG Worms 05:25,54
Bahn 3 Ricarda Clemens 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 05:06,32
Bahn 4 Sirin Bellot 2011 SG Frankfurt 05:15,00
Bahn 5 Lara Clemens 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 05:29,03
Bahn 6 Nika Tracz 2011 SC Undina Bruchkobel 90 05:36,74
Lauf 4/4 - ca. 14:47 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Neele Feline Schwebel 2012 SG Frankfurt 05:04,65
Bahn 2 Christina Dll 2004 SG Frankfurt 04:56,78
Bahn 3 Marie Strohalm 2007 SG Frankfurt 04:18,98
Bahn 4 Marlena Victoria Schon 2009 SG Frankfurt 04:45,31
Bahn 5 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 05:00,00
Bahn 6 Lena Felicitas Umland 2010 SG Worms 05:06,26
Wettkampf 68 - 400m Freistil méannlich
Lauf 1/3 - ca. 14:53 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Florian Leismann 2013 Schwimm-Team Bingerbriick 06:44,30
Bahn 3 Matti Noa Hoffmann 2012 Mainzer Schwimmverein 01 05:35,18
Bahn 4 Joel Lowenstein 2012 SVS Griesheim 06:07,49
Bahn 5 Moritz Cappel 2012 SVS Griesheim 06:48,75
Bahn 6
Lauf 2/3 - ca. 15:00 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ben Junker 2011 SG Frankfurt 04:58,14
Bahn 2 Etienne Dejon 2007 Schwimm-Team Bingerbriick 04:41,12
Bahn 3 Georgian Mocanu 2010 SG Worms 04:39,34
Bahn 4 Maxim Stuckert 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 04:39,56
Bahn 5 Alexander Shkolnikov 2013 SG Frankfurt 04:55,97
Bahn 6 Matthias Barth 2010 SSV Raunheim 05:18,81
Lauf 3/3 - ca. 15:06 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jeremy Mutwii Rieck 2010 SG Frankfurt 04:35,84
Bahn 2 Andrii Yankovenko 2009 SG Worms 04:29,21
Bahn 3 Christopher Failing 2009 SG Frankfurt 04:10,04
Bahn 4 Simon Theissen 2011 SG Frankfurt 04:20,79
Bahn 5 Frederik Raschke 2010 SG Frankfurt 04:33,87
Bahn 6 Elia Vergin 2002 SG Frankfurt 04:36,00
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 40
Ausrichter: SG Frankfurt
Wettkampf 69 - 100m Freistil weiblich
Lauf 1/5 - ca. 15:11 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Eva Binus 2013 SC Undina Bruchkobel 90 01:28,81
Bahn 3 Emma Dorn 2012 SC Undina Bruchkobel 90 01:25,16
Bahn 4 Jumana Bouanani 2009 TV 1862 Langen e.V. 01:28,70
Bahn 5 Frieda Jodicke 2013 TV 1862 Langen e.V. 01:30,56
Bahn 6
Lauf 2/5 - ca. 15:13 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Magdalena Schmidt 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 01:15,86
Bahn 2 Heidi Frauendorf 2011 SC Undina Bruchkobel 90 01:14,95
Bahn 3 Elisabeth Abedini 2012 SVS Griesheim 01:09,59
Bahn 4 Larissa Graho 2003 SSV Raunheim 01:10,00
Bahn 5 Evolet Stadick 2011 SC Undina Bruchkobel 90 01:15,19
Bahn 6 Sonja Joest 2011 SC Undina Bruchkobel 90 01:18,16
Lauf 3/5 - ca. 15:15 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sirin Bellot 2011 SG Frankfurt 01:08,81
Bahn 2 Viktoria Schein 2005 SSV Raunheim 01:05,50
Bahn 3 Vivien Pokorny 2011 SVS Griesheim 01:04,19
Bahn 4 Hannah Ro6mmelt 2004 SSV Raunheim 01:04,46
Bahn 5 Anais Suzanne Katscher 2012 SG Frankfurt 01:06,74
Bahn 6 Melina Schulz 2008 SG Frankfurt 01:09,00
Lauf 4/5 - ca. 15:16 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Laura Carolin Geil} 2011 SG Frankfurt 01:03,94
Bahn 2 Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt 01:02,42
Bahn 3 Masniari Wolf 2005 SG Frankfurt 01:01,69
Bahn 4 Mareike Burger 2005 SSV Raunheim 01:01,74
Bahn 5 Eloise Dexne 2010 SG Frankfurt 01:03,20
Bahn 6 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 01:04,17
Lauf 5/5 - ca. 15:18 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nele Michalk 2009 SG Frankfurt 01:00,61
Bahn 2 Amelie Rihl 2012 SG Frankfurt 01:00,49
Bahn 3 Christina Lehr 1998 SG Frankfurt 00:55,40
Bahn 4 Pia Helli Henning 2006 SG Frankfurt 00:55,44
Bahn 5 Luna Marie Stralheim 2012 SG Frankfurt 01:00,56
Bahn 6 Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt 01:01,00
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 41
Ausrichter: SG Frankfurt

Wettkampf 70 - 100m Freistil mannlich

Lauf 1/5 - ca. 15:19 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Linus Maximilian Leberl 2011 SC Undina Bruchkobel 90 01:16,12
Bahn 3 Miko Leander Kiesel 2013 SG Frankfurt 01:13,96
Bahn 4 Lucas Lynch 2010 Schwimm-Team Bingerbriick 01:15,07
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/5 - ca. 15:21 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Robert Pineker 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 01:08,65
Bahn 2 Jan Schade 2012 SG Frankfurt 01:07,81
Bahn 3 Patrick Spiller 2012 Schwimm-Team Bingerbriick 01:06,41
Bahn 4 Jonathan Hallstein 2009 SVS Griesheim 01:07,64
Bahn 5 Younes Dejon 2011 Schwimm-Team Bingerbrick 01:08,21
Bahn 6

Lauf 3/5 - ca. 15:23 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Bogdan Prokhorov 2010 SSV Raunheim 01:03,12
Bahn 2 Philip Spiller 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 01:01,53
Bahn 3 Benjamin Pokorny 2005 SVS Griesheim 01:00,13
Bahn 4 Jonas Biskamp 2010 SG Frankfurt 01:00,76
Bahn 5 Benjamin Hektor 2007 SVS Griesheim 01:02,36
Bahn 6 Alexander Shkolnikov 2013 SG Frankfurt 01:03,48
Lauf 4/5 - ca. 15:24 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Michael Wiens 2008 SG Frankfurt 00:58,56
Bahn 2 Jonas Hackert 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 00:57,14
Bahn 3 Normann Béhm 2008 SG Frankfurt 00:54,54
Bahn 4 Ezra Faber-Billot 2009 SG Frankfurt 00:54,63
Bahn 5 Gabriel Glockler 2010 SG Frankfurt 00:57,28
Bahn 6 Emil Ziener 2010 Schwimm-Team Bingerbriick 00:58,84
Lauf 5/5 - ca. 15:26 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ankush Yalgi 2007 SG Frankfurt 00:53,11
Bahn 2 Markus Kruse 1999 SG Frankfurt 00:52,61
Bahn 3 Phil Malsch 2008 SG Frankfurt 00:52,01
Bahn 4 David Vandenhirtz 2005 SG Frankfurt 00:52,06
Bahn 5 Melvyn Faber-Billot 2007 SG Frankfurt 00:53,09
Bahn 6 David Billert 2008 SG Frankfurt 00:53,29
Wettkampf 71 - 1500m Freistil weiblich
Lauf 1/1 - ca. 15:27 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Neele llkenhans 2011 SG Frankfurt 19:24,15
Bahn 3 Martha Kutzer 2011 SG Frankfurt 18:44,84
Bahn 4 Clara Freyberg 2009 SG Worms 18:49,87
Bahn 5

Bahn 6
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 42
Ausrichter: SG Frankfurt

Wettkampf 72 - 1500m Freistil mannlich
Lauf 1/1 - ca. 15:47 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Constantin Stefan Weiler 2013 SG Frankfurt 22:06,44
Bahn 2 Ben Junker 2011 SG Frankfurt 18:56,19
Bahn 3 Til Schwaller 2008 SG Worms 17:36,29
Bahn 4 Fabian Holz 2010 SG Frankfurt 18:55,19
Bahn 5 Philipp Alexander Geil} 2011 SG Frankfurt 19:00,17
Bahn 6
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	Anzahl Meldungen
	Hessischer Schwimm-Verband (LSV-Nr.: 7)
	Landesschwimmverband Niedersachsen (LSV-Nr.: 9)
	Südwestdeutscher Schwimm-Verband (LSV-Nr.: 15)
	Gesamtzahl der Meldungen

	Abschnitt 1 - Samstag 31.01.2026
	Wettkampffolge für Abschnitt 1
	Wettkampf 1 - 100m Lagen weiblich
	Lauf 1/3 - ca. 09:30 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 09:32 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 09:35 Uhr

	Wettkampf 2 - 100m Lagen männlich
	Lauf 1/3 - ca. 09:37 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 09:40 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 09:42 Uhr

	Wettkampf 3 - 200m Freistil weiblich
	Lauf 1/3 - ca. 09:44 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 09:50 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 09:56 Uhr

	Wettkampf 4 - 200m Freistil männlich
	Lauf 1/3 - ca. 10:00 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 10:05 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 10:09 Uhr

	Wettkampf 5 - 100m Brust weiblich
	Lauf 1/2 - ca. 10:13 Uhr
	Lauf 2/2 - ca. 10:16 Uhr

	Wettkampf 6 - 100m Brust männlich
	Lauf 1/3 - ca. 10:18 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 10:21 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 10:24 Uhr

	Wettkampf 7 - 200m Rücken weiblich
	Lauf 1/1 - ca. 10:26 Uhr

	Wettkampf 8 - 200m Rücken männlich
	Lauf 1/1 - ca. 10:31 Uhr

	Wettkampf 9 - 100m Schmetterling weiblich
	Lauf 1/1 - ca. 10:35 Uhr

	Wettkampf 10 - 100m Schmetterling männlich
	Lauf 1/1 - ca. 10:37 Uhr

	Wettkampf 11 - 50m Brust weiblich
	Lauf 1/5 - ca. 10:39 Uhr
	Lauf 2/5 - ca. 10:41 Uhr
	Lauf 3/5 - ca. 10:43 Uhr
	Lauf 4/5 - ca. 10:44 Uhr
	Lauf 5/5 - ca. 10:46 Uhr

	Wettkampf 12 - 50m Brust männlich
	Lauf 1/4 - ca. 10:47 Uhr
	Lauf 2/4 - ca. 10:49 Uhr
	Lauf 3/4 - ca. 10:50 Uhr
	Lauf 4/4 - ca. 10:52 Uhr

	Wettkampf 13 - 200m Lagen weiblich
	Lauf 1/1 - ca. 10:53 Uhr

	Wettkampf 14 - 200m Lagen männlich
	Lauf 1/1 - ca. 10:58 Uhr

	Wettkampf 15 - 50m Schmetterling weiblich
	Lauf 1/2 - ca. 11:01 Uhr
	Lauf 2/2 - ca. 11:03 Uhr

	Wettkampf 16 - 50m Schmetterling männlich
	Lauf 1/2 - ca. 11:05 Uhr
	Lauf 2/2 - ca. 11:06 Uhr

	Wettkampf 17 - 800m Freistil weiblich
	Lauf 1/1 - ca. 11:07 Uhr

	Wettkampf 18 - 800m Freistil männlich
	Lauf 1/2 - ca. 11:21 Uhr
	Lauf 2/2 - ca. 11:34 Uhr

	Abschnitt 2 - Samstag 31.01.2026
	Wettkampffolge für Abschnitt 2
	Wettkampf 19 - 200m Brust weiblich
	Lauf 1/1 - ca. 12:33 Uhr

	Wettkampf 20 - 200m Brust männlich
	Lauf 1/2 - ca. 12:37 Uhr
	Lauf 2/2 - ca. 12:41 Uhr

	Wettkampf 21 - 100m Rücken weiblich
	Lauf 1/3 - ca. 12:45 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 12:48 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 12:51 Uhr

	Wettkampf 22 - 100m Rücken männlich
	Lauf 1/2 - ca. 12:53 Uhr
	Lauf 2/2 - ca. 12:56 Uhr

	Wettkampf 23 - 200m Schmetterling weiblich
	Wettkampf 24 - 200m Schmetterling männlich
	Lauf 1/1 - ca. 12:58 Uhr

	Wettkampf 25 - 50m Freistil weiblich
	Lauf 1/6 - ca. 13:02 Uhr
	Lauf 2/6 - ca. 13:04 Uhr
	Lauf 3/6 - ca. 13:05 Uhr
	Lauf 4/6 - ca. 13:07 Uhr
	Lauf 5/6 - ca. 13:08 Uhr
	Lauf 6/6 - ca. 13:09 Uhr

	Wettkampf 26 - 50m Freistil männlich
	Lauf 1/4 - ca. 13:10 Uhr
	Lauf 2/4 - ca. 13:12 Uhr
	Lauf 3/4 - ca. 13:13 Uhr
	Lauf 4/4 - ca. 13:14 Uhr

	Wettkampf 27 - 400m Lagen weiblich
	Lauf 1/1 - ca. 13:15 Uhr

	Wettkampf 28 - 400m Lagen männlich
	Lauf 1/1 - ca. 13:22 Uhr

	Wettkampf 29 - 50m Rücken weiblich
	Lauf 1/4 - ca. 13:31 Uhr
	Lauf 2/4 - ca. 13:32 Uhr
	Lauf 3/4 - ca. 13:34 Uhr
	Lauf 4/4 - ca. 13:36 Uhr

	Wettkampf 30 - 50m Rücken männlich
	Lauf 1/3 - ca. 13:37 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 13:39 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 13:40 Uhr

	Wettkampf 31 - 400m Freistil weiblich
	Lauf 1/1 - ca. 13:41 Uhr

	Wettkampf 32 - 400m Freistil männlich
	Lauf 1/1 - ca. 13:48 Uhr

	Wettkampf 33 - 100m Freistil weiblich
	Lauf 1/6 - ca. 13:56 Uhr
	Lauf 2/6 - ca. 13:59 Uhr
	Lauf 3/6 - ca. 14:01 Uhr
	Lauf 4/6 - ca. 14:04 Uhr
	Lauf 5/6 - ca. 14:06 Uhr
	Lauf 6/6 - ca. 14:08 Uhr

	Wettkampf 34 - 100m Freistil männlich
	Lauf 1/6 - ca. 14:10 Uhr
	Lauf 2/6 - ca. 14:13 Uhr
	Lauf 3/6 - ca. 14:15 Uhr
	Lauf 4/6 - ca. 14:18 Uhr
	Lauf 5/6 - ca. 14:20 Uhr
	Lauf 6/6 - ca. 14:22 Uhr

	Wettkampf 35 - 1500m Freistil weiblich
	Wettkampf 36 - 1500m Freistil männlich
	Abschnitt 3 - Sonntag 01.02.2026
	Wettkampffolge für Abschnitt 3
	Wettkampf 37 - 100m Lagen weiblich
	Lauf 1/4 - ca. 09:15 Uhr
	Lauf 2/4 - ca. 09:17 Uhr
	Lauf 3/4 - ca. 09:19 Uhr
	Lauf 4/4 - ca. 09:21 Uhr

	Wettkampf 38 - 100m Lagen männlich
	Lauf 1/5 - ca. 09:22 Uhr
	Lauf 2/5 - ca. 09:24 Uhr
	Lauf 3/5 - ca. 09:26 Uhr
	Lauf 4/5 - ca. 09:28 Uhr
	Lauf 5/5 - ca. 09:30 Uhr

	Wettkampf 39 - 200m Freistil weiblich
	Lauf 1/4 - ca. 09:31 Uhr
	Lauf 2/4 - ca. 09:35 Uhr
	Lauf 3/4 - ca. 09:38 Uhr
	Lauf 4/4 - ca. 09:41 Uhr

	Wettkampf 40 - 200m Freistil männlich
	Lauf 1/4 - ca. 09:44 Uhr
	Lauf 2/4 - ca. 09:48 Uhr
	Lauf 3/4 - ca. 09:51 Uhr
	Lauf 4/4 - ca. 09:53 Uhr

	Wettkampf 41 - 100m Brust weiblich
	Lauf 1/3 - ca. 09:56 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 09:58 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 10:00 Uhr

	Wettkampf 42 - 100m Brust männlich
	Lauf 1/3 - ca. 10:02 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 10:04 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 10:06 Uhr

	Wettkampf 43 - 200m Rücken weiblich
	Lauf 1/2 - ca. 10:08 Uhr
	Lauf 2/2 - ca. 10:11 Uhr

	Wettkampf 44 - 200m Rücken männlich
	Lauf 1/2 - ca. 10:14 Uhr
	Lauf 2/2 - ca. 10:18 Uhr

	Wettkampf 45 - 100m Schmetterling weiblich
	Lauf 1/3 - ca. 10:21 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 10:23 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 10:25 Uhr

	Wettkampf 46 - 100m Schmetterling männlich
	Lauf 1/3 - ca. 10:26 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 10:28 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 10:30 Uhr

	Wettkampf 47 - 50m Brust weiblich
	Lauf 1/3 - ca. 10:31 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 10:33 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 10:34 Uhr

	Wettkampf 48 - 50m Brust männlich
	Lauf 1/5 - ca. 10:35 Uhr
	Lauf 2/5 - ca. 10:36 Uhr
	Lauf 3/5 - ca. 10:38 Uhr
	Lauf 4/5 - ca. 10:39 Uhr
	Lauf 5/5 - ca. 10:40 Uhr

	Wettkampf 49 - 200m Lagen weiblich
	Lauf 1/3 - ca. 10:41 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 10:45 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 10:48 Uhr

	Wettkampf 50 - 200m Lagen männlich
	Lauf 1/2 - ca. 10:51 Uhr
	Lauf 2/2 - ca. 10:55 Uhr

	Wettkampf 51 - 800m Freistil weiblich
	Lauf 1/3 - ca. 10:58 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 11:12 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 11:23 Uhr

	Wettkampf 52 - 800m Freistil männlich
	Lauf 1/4 - ca. 11:34 Uhr
	Lauf 2/4 - ca. 11:45 Uhr
	Lauf 3/4 - ca. 11:57 Uhr
	Lauf 4/4 - ca. 12:08 Uhr

	Abschnitt 4 - Sonntag 01.02.2026
	Wettkampffolge für Abschnitt 4
	Wettkampf 53 - 50m Schmetterling weiblich
	Lauf 1/5 - ca. 13:03 Uhr
	Lauf 2/5 - ca. 13:04 Uhr
	Lauf 3/5 - ca. 13:06 Uhr
	Lauf 4/5 - ca. 13:07 Uhr
	Lauf 5/5 - ca. 13:08 Uhr

	Wettkampf 54 - 50m Schmetterling männlich
	Lauf 1/5 - ca. 13:09 Uhr
	Lauf 2/5 - ca. 13:10 Uhr
	Lauf 3/5 - ca. 13:11 Uhr
	Lauf 4/5 - ca. 13:12 Uhr
	Lauf 5/5 - ca. 13:13 Uhr

	Wettkampf 55 - 200m Brust weiblich
	Lauf 1/2 - ca. 13:14 Uhr
	Lauf 2/2 - ca. 13:18 Uhr

	Wettkampf 56 - 200m Brust männlich
	Lauf 1/2 - ca. 13:21 Uhr
	Lauf 2/2 - ca. 13:26 Uhr

	Wettkampf 57 - 100m Rücken weiblich
	Lauf 1/4 - ca. 13:29 Uhr
	Lauf 2/4 - ca. 13:31 Uhr
	Lauf 3/4 - ca. 13:33 Uhr
	Lauf 4/4 - ca. 13:35 Uhr

	Wettkampf 58 - 100m Rücken männlich
	Lauf 1/3 - ca. 13:37 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 13:39 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 13:40 Uhr

	Wettkampf 59 - 200m Schmetterling weiblich
	Lauf 1/1 - ca. 13:42 Uhr

	Wettkampf 60 - 200m Schmetterling männlich
	Lauf 1/1 - ca. 13:46 Uhr

	Wettkampf 61 - 50m Freistil weiblich
	Lauf 1/5 - ca. 13:49 Uhr
	Lauf 2/5 - ca. 13:50 Uhr
	Lauf 3/5 - ca. 13:51 Uhr
	Lauf 4/5 - ca. 13:52 Uhr
	Lauf 5/5 - ca. 13:53 Uhr

	Wettkampf 62 - 50m Freistil männlich
	Lauf 1/6 - ca. 13:54 Uhr
	Lauf 2/6 - ca. 13:55 Uhr
	Lauf 3/6 - ca. 13:56 Uhr
	Lauf 4/6 - ca. 13:57 Uhr
	Lauf 5/6 - ca. 13:58 Uhr
	Lauf 6/6 - ca. 13:59 Uhr

	Wettkampf 63 - 400m Lagen weiblich
	Lauf 1/1 - ca. 14:00 Uhr

	Wettkampf 64 - 400m Lagen männlich
	Lauf 1/2 - ca. 14:08 Uhr
	Lauf 2/2 - ca. 14:15 Uhr

	Wettkampf 65 - 50m Rücken weiblich
	Lauf 1/3 - ca. 14:20 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 14:21 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 14:23 Uhr

	Wettkampf 66 - 50m Rücken männlich
	Lauf 1/3 - ca. 14:24 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 14:25 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 14:26 Uhr

	Wettkampf 67 - 400m Freistil weiblich
	Lauf 1/4 - ca. 14:27 Uhr
	Lauf 2/4 - ca. 14:34 Uhr
	Lauf 3/4 - ca. 14:41 Uhr
	Lauf 4/4 - ca. 14:47 Uhr

	Wettkampf 68 - 400m Freistil männlich
	Lauf 1/3 - ca. 14:53 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 15:00 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 15:06 Uhr

	Wettkampf 69 - 100m Freistil weiblich
	Lauf 1/5 - ca. 15:11 Uhr
	Lauf 2/5 - ca. 15:13 Uhr
	Lauf 3/5 - ca. 15:15 Uhr
	Lauf 4/5 - ca. 15:16 Uhr
	Lauf 5/5 - ca. 15:18 Uhr

	Wettkampf 70 - 100m Freistil männlich
	Lauf 1/5 - ca. 15:19 Uhr
	Lauf 2/5 - ca. 15:21 Uhr
	Lauf 3/5 - ca. 15:23 Uhr
	Lauf 4/5 - ca. 15:24 Uhr
	Lauf 5/5 - ca. 15:26 Uhr

	Wettkampf 71 - 1500m Freistil weiblich
	Lauf 1/1 - ca. 15:27 Uhr

	Wettkampf 72 - 1500m Freistil männlich
	Lauf 1/1 - ca. 15:47 Uhr


