18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 1
Ausrichter: SG Frankfurt

Abschnitt 3 - Sonntag 01.02.2026

Einlass: 08:15 Uhr | Einschwimmen: 08:15 Uhr | Kampfrichtersitzung: 08:45 Uhr
Beginn: 09:15 Uhr

Wettkampffolge fiir Abschnitt 3

Wettkampf 37 - 100m Lagen weiblich (4 Laufe) (ca. 09:15 Uhr)
Wettkampf 38 - 100m Lagen mannlich (5 Laufe) (ca. 09:22 Uhr)
Wettkampf 39 - 200m Freistil weiblich (4 Laufe) (ca. 09:31 Uhr)
Wettkampf 40 - 200m Freistil mannlich (4 Laufe) (ca. 09:44 Uhr)
Wettkampf 41 - 100m Brust weiblich (3 Laufe) (ca. 09:56 Uhr)
Wettkampf 42 - 100m Brust mannlich (3 Laufe) (ca. 10:02 Uhr)
Wettkampf 43 - 200m Rucken weiblich (2 Laufe) (ca. 10:08 Uhr)
Wettkampf 44 - 200m Ricken mannlich (2 Laufe) (ca. 10:14 Uhr)
Wettkampf 45 - 100m Schmetterling weiblich (3 Laufe) (ca. 10:21 Uhr)
Wettkampf 46 - 100m Schmetterling mannlich (3 Laufe) (ca. 10:26 Uhr)
Wettkampf 47 - 50m Brust weiblich (3 Laufe) (ca. 10:31 Uhr)
Wettkampf 48 - 50m Brust mannlich (5 Laufe) (ca. 10:35 Uhr)
Wettkampf 49 - 200m Lagen weiblich (3 Laufe) (ca. 10:41 Uhr)
Wettkampf 50 - 200m Lagen mannlich (2 Laufe) (ca. 10:51 Uhr)
Wettkampf 51 - 800m Freistil weiblich (3 Laufe) (ca. 10:58 Uhr)
Wettkampf 52 - 800m Freistil mannlich (4 Laufe) (ca. 11:34 Uhr)
Abschnittsende (ca. 12:18 Uhr)

Wettkampf 37 - 100m Lagen weiblich
Lauf 1/4 - ca. 09:15 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Frieda Jodicke 2013 TV 1862 Langen e.V. 01:46,23
Bahn 3 Noé Selmanaj 2013 SVS Griesheim 01:34,04
Bahn 4 Jumana Bouanani 2009 TV 1862 Langene.V. 01:42,76
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/4 - ca. 09:17 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Juli Strobel 2013 SVS Griesheim 01:32,01
Bahn 2 Heidi Frauendorf 2011 SC Undina Bruchkdbel 90 01:27,60
Bahn 3 Sirin Bellot 2011 SG Frankfurt 01:19,24
Bahn 4 Michelle Suender 2010 SSV Raunheim 01:25,01
Bahn 5 Emilia Lasch 2013 SVS Griesheim 01:31,89
Bahn 6

Lauf 3/4 - ca. 09:19 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Thalea Ahl 2000 SSV Raunheim 01:18,19
Bahn 2 Neele Feline Schwebel 2012 SG Frankfurt 01:15,07
Bahn 3 Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt 01:14,44
Bahn 4 Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt 01:15,00
Bahn 5 Vivien Pokorny 2011 SVS Griesheim 01:16,22
Bahn 6 Marika Lea Ubaid 2010 SG Frankfurt 01:19,24
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 2
Ausrichter: SG Frankfurt

noch Wettkampf 37 - 100m Lagen weiblich
Lauf 4/4 - ca. 09:21 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Anna-Rose Schmidt 2012 SG Frankfurt 01:13,09
Bahn 2 Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt 01:11,82
Bahn 3 Marie Strohalm 2007 SG Frankfurt 01:10,00
Bahn 4 Mareike Burger 2005 SSV Raunheim 01:11,49
Bahn 5 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 01:13,00
Bahn 6 Calista-Cara Erhart 2003 SVS Griesheim 01:13,73

Wettkampf 38 - 100m Lagen mannlich
Lauf 1/5 - ca. 09:22 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Ke Mark Ma 2013 SG Frankfurt 01:38,56
Bahn 3 Moritz Cappel 2012 SVS Griesheim 01:30,82
Bahn 4 Linus Maximilian Leberl 2011 SC Undina Bruchkobel 90 01:34,72
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/5 - ca. 09:24 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Miko Leander Kiesel 2013 SG Frankfurt 01:26,15
Bahn 3 Joel Léwenstein 2012 SVS Griesheim 01:23,59
Bahn 4 Samuel Binder 2013 TV 1862 Langen e.V. 01:24,32
Bahn 5 Lucas Lynch 2010 Schwimm-Team Bingerbriick 01:28,24
Bahn 6

Lauf 3/5 - ca. 09:26 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Bogdan Prokhorov 2010 SSV Raunheim 01:12,67
Bahn 2 Philip Spiller 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 01:12,07
Bahn 3 Jaden Mael Dehmer 2009 SG Frankfurt 01:09,56
Bahn 4 Niclas Kimler 2009 SC Undina Bruchkébel 90 01:11,53
Bahn 5 Alexei Priifer 2013 SG Frankfurt 01:12,62
Bahn 6 Oscar Jung 2012 SG Frankfurt 01:16,70

Lauf 4/5 - ca. 09:28 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Toni Hartinger 2013 SG Frankfurt 01:09,21
Bahn 2 Ben Junker 2011  SG Frankfurt 01:07,16
Bahn 3 Gabriel Glockler 2010 SG Frankfurt 01:06,86
Bahn 4 Jakob Roth 2006 Schwimm-Team Bingerbriick 01:07,01
Bahn 5 Benjamin Pokorny 2005 SVS Griesheim 01:08,32
Bahn 6 Jaron Grof} 2008 SG Frankfurt 01:09,37

Lauf 5/5 - ca. 09:30 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt 01:04,05
Bahn 2 Lev Savenko 2008 SG Frankfurt 01:02,00
Bahn 3 Jakob Bahle 1998 SVS Griesheim 01:01,46
Bahn 4 Christopher Failing 2009 SG Frankfurt 01:01,86
Bahn 5 Robert Kunstler 2007 Schwimm-Team Bingerbriick 01:03,73
Bahn 6 Etienne Dejon 2007 Schwimm-Team Bingerbriick 01:05,44
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 3
Ausrichter: SG Frankfurt
Wettkampf 39 - 200m Freistil weiblich
Lauf 1/4 - ca. 09:31 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Frieda Jodicke 2013 TV 1862 Langen e.V. 03:22,08
Bahn 2 Magdalena Schmidt 2011 Schwimm-Team Bingerbrick  02:48,97
Bahn 3 Evolet Stadick 2011 SC Undina Bruchkobel 90 02:42,02
Bahn 4 Lilly Joséphine Lohse 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 02:42,31
Bahn 5 Noé Selmanaj 2013 SVS Griesheim 02:59,51
Bahn 6
Lauf 2/4 - ca. 09:35 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Elisabeth Abedini 2012 SVS Griesheim 02:38,92
Bahn 2 Larissa Graho 2003 SSV Raunheim 02:30,00
Bahn 3 Viktoria Schein 2005 SSV Raunheim 02:28,58
Bahn 4 Melina Schulz 2008 SG Frankfurt 02:29,43
Bahn 5 Anna-Rose Schmidt 2012 SG Frankfurt 02:32,46
Bahn 6 Nika Tracz 2011 SC Undina Bruchkobel 90 02:41,93
Lauf 3/4 - ca. 09:38 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ricarda Clemens 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 02:22,56
Bahn 2 Eloise Dexne 2010 SG Frankfurt 02:21,49
Bahn 3 Clara Freyberg 2009 SG Worms 02:21,16
Bahn 4 Christina Diill 2004 SG Frankfurt 02:21,25
Bahn 5 Hannah Rommelt 2004 SSV Raunheim 02:22,48
Bahn 6 Coralie Héppner 2009 SVS Griesheim 02:27,20
Lauf 4/4 - ca. 09:41 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 02:19,88
Bahn 2 Martha Kutzer 2011 SG Frankfurt 02:14,74
Bahn 3 Marlena Victoria Schon 2009 SG Frankfurt 02:11,12
Bahn 4 Amelie Rihl 2012 SG Frankfurt 02:11,87
Bahn 5 Neele llkenhans 2011 SG Frankfurt 02:17,38
Bahn 6 Sarah Lausch 2000 SVS Griesheim 02:20,81
Wettkampf 40 - 200m Freistil mannlich
Lauf 1/4 - ca. 09:44 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Moritz Cappel 2012 SVS Griesheim 02:50,00
Bahn 3 Patrick Spiller 2012 Schwimm-Team Bingerbriick  02:28,00
Bahn 4 Samuel Binder 2013 TV 1862 Langen e.V. 02:43,50
Bahn 5 Erik Zhang 2010 SVS Griesheim 02:55,34
Bahn 6
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 4
Ausrichter: SG Frankfurt

noch Wettkampf 40 - 200m Freistil mannlich
Lauf 2/4 - ca. 09:48 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Benjamin Hektor 2007 SVS Griesheim 02:25,48
Bahn 2 Younes Dejon 2011 Schwimm-Team Bingerbrick  02:25,00
Bahn 3 Gabriel Glockler 2010 SG Frankfurt 02:13,50
Bahn 4 Lukas Holz 2013 SG Frankfurt 02:18,50
Bahn 5 Jan Schade 2012 SG Frankfurt 02:25,46
Bahn 6 Robert Pineker 2011 Schwimm-Team Bingerbriick  02:25,89

Lauf 3/4 - ca. 09:51 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Emil Ziener 2010 Schwimm-Team Bingerbriick 02:11,73
Bahn 2 Jonas Hackert 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 02:07,33
Bahn 3 Jaron Grof3 2008 SG Frankfurt 02:05,00
Bahn 4 Til Schwaller 2008 SG Worms 02:06,70
Bahn 5 Elia Vergin 2002 SG Frankfurt 02:08,50
Bahn 6 Maxim Stuckert 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 02:12,46

Lauf 4/4 - ca. 09:53 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Andrii Yankovenko 2009 SG Worms 02:03,66
Bahn 2 Ankush Yalgi 2007 SG Frankfurt 01:54,72
Bahn 3 David Vandenhirtz 2005 SG Frankfurt 01:49,29
Bahn 4 Phil Malsch 2008 SG Frankfurt 01:54,27
Bahn 5 Christopher Failing 2009 SG Frankfurt 02:00,14
Bahn 6 Simon Theissen 2011 SG Frankfurt 02:03,89

Wettkampf 41 - 100m Brust weiblich
Lauf 1/3 - ca. 09:56 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Emilia Lasch 2013 SVS Griesheim 01:37,58
Bahn 3 Sonja Joest 2011 SC Undina Bruchkobel 90 01:31,95
Bahn 4 Lara Clemens 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 01:32,60
Bahn 5 Sophia Lynch 2012 Schwimm-Team Bingerbriick  01:40,54
Bahn 6

Lauf 2/3 - ca. 09:58 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt 01:22,45
Bahn 2 Clara Prokopp 2013 SG Frankfurt 01:21,62
Bahn 3 Anais Suzanne Katscher 2012 SG Frankfurt 01:20,79
Bahn 4 Anna-Rose Schmidt 2012 SG Frankfurt 01:21,51
Bahn 5 Laura Steinke 2004 SG Frankfurt 01:22,38
Bahn 6 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 01:23,45

Lauf 3/3 - ca. 10:00 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marie Strohalm 2007 SG Frankfurt 01:18,00
Bahn 2 Marika Lea Ubaid 2010 SG Frankfurt 01:17,63
Bahn 3 Nele Michalk 2009 SG Frankfurt 01:12,46
Bahn 4 Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt 01:16,00
Bahn 5 Luna Marie Stralheim 2012 SG Frankfurt 01:17,70
Bahn 6 Lena Felicitas Umland 2010 SG Worms 01:18,05
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 5
Ausrichter: SG Frankfurt
Wettkampf 42 - 100m Brust mannlich
Lauf 1/3 - ca. 10:02 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Joel Lowenstein 2012 SVS Griesheim 01:35,87
Bahn 2 Linus Maximilian Leberl 2011 SC Undina Bruchkobel 90 01:33,13
Bahn 3 Lucas Lynch 2010 Schwimm-Team Bingerbriick 01:28,86
Bahn 4 Matti Noa Hoffmann 2012 Mainzer Schwimmverein 01 01:31,71
Bahn 5 Matthias Barth 2010 SSV Raunheim 01:34,86
Bahn 6 Florian Leismann 2013 Schwimm-Team Bingerbriick 01:39,62
Lauf 2/3 - ca. 10:04 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Alexander Shkolnikov 2013 SG Frankfurt 01:23,53
Bahn 2 Jeremy Mutwii Rieck 2010 SG Frankfurt 01:16,19
Bahn 3 Jonathan Hallstein 2009 SVS Griesheim 01:14,48
Bahn 4 Junyuan Lukas Guan 2011 SG Frankfurt 01:15,94
Bahn 5 Vitja Schmidt 2012 TV 1862 Langen e.V. 01:23,46
Bahn 6 Oscar Jung 2012 SG Frankfurt 01:27,00
Lauf 3/3 - ca. 10:06 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jaden Mael Dehmer 2009 SG Frankfurt 01:12,55
Bahn 2 Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt 01:06,50
Bahn 3 Michael Wiens 2008 SG Frankfurt 01:04,66
Bahn 4 Frederik Raschke 2010 SG Frankfurt 01:05,09
Bahn 5 Jakob Bahle 1998 SVS Griesheim 01:06,99
Bahn 6 Jonas Biskamp 2010 SG Frankfurt 01:13,56
Wettkampf 43 - 200m Riicken weiblich
Lauf 1/2 - ca. 10:08 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Freya Holt 2013 TV 1862 Langen e.V. 03:15,07
Bahn 2 Lina HOoppner 2012 SVS Griesheim 03:05,27
Bahn 3 Lilly Joséphine Lohse 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 03:01,54
Bahn 4 Magdalena Schmidt 2011 Schwimm-Team Bingerbriick  03:01,57
Bahn 5 Elisabeth Abedini 2012 SVS Griesheim 03:14,80
Bahn 6 Juli Strobel 2013 SVS Griesheim 03:21,34
Lauf 2/2 - ca. 10:11 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt 02:34,45
Bahn 2 Laura Carolin Geil} 2011 SG Frankfurt 02:30,99
Bahn 3 Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt 02:30,00
Bahn 4 Katharina Traut 2009 Schwimm-Team Bingerbrick 02:30,60
Bahn 5 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 02:31,00
Bahn 6 Neele Feline Schwebel 2012 SG Frankfurt 02:34,59
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 6
Ausrichter: SG Frankfurt
Wettkampf 44 - 200m Riicken méannlich
Lauf 1/2 - ca. 10:14 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Ke Mark Ma 2013 SG Frankfurt 02:56,49
Bahn 3 Robert Pineker 2011 Schwimm-Team Bingerbriick 02:44,82
Bahn 4 Bogdan Prokhorov 2010 SSV Raunheim 02:47,67
Bahn 5
Bahn 6
Lauf 2/2 - ca. 10:18 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt 02:43,82
Bahn 2 Fabian Holz 2010 SG Frankfurt 02:25,59
Bahn 3 Jakob Roth 2006 Schwimm-Team Bingerbriick 02:16,78
Bahn 4 Simon Theissen 2011 SG Frankfurt 02:18,07
Bahn 5 Frederik Raschke 2010 SG Frankfurt 02:39,95
Bahn 6
Wettkampf 45 - 100m Schmetterling weiblich
Lauf 1/3 - ca. 10:21 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Clara Prokopp 2013 SG Frankfurt 01:26,22
Bahn 2 Thalea Ahl 2000 SSV Raunheim 01:22,33
Bahn 3 Laura Janzer 2010 SG Worms 01:16,13
Bahn 4 Ricarda Clemens 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 01:18,00
Bahn 5 Michelle Suender 2010 SSV Raunheim 01:22,92
Bahn 6 Nika Tracz 2011 SC Undina Bruchkdbel 90 01:29,64
Lauf 2/3 - ca. 10:23 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Eloise Dexne 2010 SG Frankfurt 01:12,37
Bahn 2 Vivien Pokorny 2011 SVS Griesheim 01:10,30
Bahn 3 Neele llkenhans 2011 SG Frankfurt 01:09,72
Bahn 4 Christina Diill 2004 SG Frankfurt 01:10,00
Bahn 5 Viktoria Schein 2005 SSV Raunheim 01:12,14
Bahn 6 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 01:15,13
Lauf 3/3 - ca. 10:25 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Martha Kutzer 2011 SG Frankfurt 01:07,50
Bahn 2 Valerie Brzezicha 2010 SG Frankfurt 01:06,50
Bahn 3 Pia Helli Henning 2006 SG Frankfurt 01:02,84
Bahn 4 Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt 01:04,32
Bahn 5 Marie Strohalm 2007 SG Frankfurt 01:07,50
Bahn 6 Sirin Bellot 2011 SG Frankfurt 01:09,04
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 7
Ausrichter: SG Frankfurt
Wettkampf 46 - 100m Schmetterling méannlich
Lauf 1/3 - ca. 10:26 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Patrick Spiller 2012 Schwimm-Team Bingerbriick 01:22,37
Bahn 2 Emil Ziener 2010 Schwimm-Team Bingerbrick 01:12,68
Bahn 3 Alexei Prifer 2013 SG Frankfurt 01:09,70
Bahn 4 Alexander Shkolnikov 2013 SG Frankfurt 01:12,50
Bahn 5 Leonard Maurer 2013 SG Frankfurt 01:17,04
Bahn 6
Lauf 2/3 - ca. 10:28 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Toni Hartinger 2013 SG Frankfurt 01:04,69
Bahn 2 Normann Béhm 2008 SG Frankfurt 01:02,44
Bahn 3 Andrii Yankovenko 2009 SG Worms 01:00,72
Bahn 4 Luis Pflug 2009 SG Worms 01:01,69
Bahn 5 Elia Vergin 2002 SG Frankfurt 01:03,06
Bahn 6 Philip Spiller 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 01:09,40
Lauf 3/3 - ca. 10:30 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jakob Bahle 1998 SVS Griesheim 01:00,41
Bahn 2 Markus Kruse 1999 SG Frankfurt 00:56,47
Bahn 3 Ankush Yalgi 2007 SG Frankfurt 00:54,24
Bahn 4 Ezra Faber-Billot 2009 SG Frankfurt 00:55,89
Bahn 5 Phil Malsch 2008 SG Frankfurt 00:57,98
Bahn 6 Christopher Failing 2009 SG Frankfurt 01:00,64
Wettkampf 47 - 50m Brust weiblich
Lauf 1/3 - ca. 10:31 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Noé Selmanaj 2013 SVS Griesheim 00:51,49
Bahn 2 Merle Schmidt 2007 TV 1862 Langen e.V. 00:44,73
Bahn 3 Lina Hoppner 2012 SVS Griesheim 00:41,43
Bahn 4 Sirin Bellot 2011 SG Frankfurt 00:43,99
Bahn 5 Evolet Stadick 2011 SC Undina Bruchkobel 90 00:47,35
Bahn 6
Lauf 2/3 - ca. 10:33 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 00:38,50
Bahn 2 Marie Strohalm 2007 SG Frankfurt 00:36,99
Bahn 3 Anna-Rose Schmidt 2012 SG Frankfurt 00:36,27
Bahn 4 Marika Lea Ubaid 2010 SG Frankfurt 00:36,36
Bahn 5 Coralie Hoppner 2009 SVS Griesheim 00:37,37
Bahn 6 Sonja Joest 2011 SC Undina Bruchkobel 90 00:39,60
Lauf 3/3 - ca. 10:34 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Pia Helli Henning 2006 SG Frankfurt 00:35,73
Bahn 2 Masniari Wolf 2005 SG Frankfurt 00:34,02
Bahn 3 Nele Michalk 2009 SG Frankfurt 00:33,37
Bahn 4 Christina Lehr 1998 SG Frankfurt 00:33,47
Bahn 5 Mareike Burger 2005 SSV Raunheim 00:34,71
Bahn 6 Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt 00:36,00
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 8
Ausrichter: SG Frankfurt

Wettkampf 48 - 50m Brust méannlich
Lauf 1/5 - ca. 10:35 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Matti Noa Hoffmann 2012 Mainzer Schwimmverein 01 00:00,00
Bahn 3 Florian Leismann 2013 Schwimm-Team Bingerbriick  00:44,49
Bahn 4 Alexander Shkolnikov 2013 SG Frankfurt 00:46,04
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/5 - ca. 10:36 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Oscar Jung 2012 SG Frankfurt 00:39,90
Bahn 3 Erik Zhang 2010 SVS Griesheim 00:37,80
Bahn 4 Vitja Schmidt 2012 TV 1862 Langen e.V. 00:39,19
Bahn 5 Lucas Lynch 2010 Schwimm-Team Bingerbriick 00:42,86
Bahn 6

Lauf 3/5 - ca. 10:38 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Etienne Dejon 2007 Schwimm-Team Bingerbriick  00:35,00
Bahn 2 Junyuan Lukas Guan 2011 SG Frankfurt 00:34,93
Bahn 3 Maxim Stuckert 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 00:34,47
Bahn 4 Niclas Kimler 2009 SC Undina Bruchkobel 90 00:34,64
Bahn 5 Benjamin Pokorny 2005 SVS Griesheim 00:34,94
Bahn 6 Younes Dejon 2011 Schwimm-Team Bingerbriick  00:37,00

Lauf 4/5 - ca. 10:39 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jakob Roth 2006 Schwimm-Team Bingerbriick 00:34,38
Bahn 2 Gabriel Glockler 2010 SG Frankfurt 00:34,16
Bahn 3 Jaden Mael Dehmer 2009 SG Frankfurt 00:33,12
Bahn 4 Jonas Biskamp 2010 SG Frankfurt 00:34,06
Bahn 5 Jonathan Hallstein 2009 SVS Griesheim 00:34,32
Bahn 6 Jonas Hackert 2008 Schwimm-Team Bingerbriick 00:34,42

Lauf 5/5 - ca. 10:40 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ankush Yalgi 2007 SG Frankfurt 00:32,10
Bahn 2 Frederik Raschke 2010 SG Frankfurt 00:30,29
Bahn 3 Melvyn Faber-Billot 2007 SG Frankfurt 00:27,45
Bahn 4 Michael Wiens 2008 SG Frankfurt 00:29,67
Bahn 5 Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt 00:31,30
Bahn 6 Yulian Butu 2004 SG Frankfurt 00:32,53
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 9

Ausrichter: SG Frankfurt
Wettkampf 49 - 200m Lagen weiblich
Lauf 1/3 - ca. 10:41 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Sophia Lynch 2012 Schwimm-Team Bingerbrick 03:16,60
Bahn 3 Emilia Lasch 2013 SVS Griesheim 03:11,64
Bahn 4 Juli Strobel 2013 SVS Griesheim 03:15,82
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/3 - ca. 10:45 Uhr

Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Heidi Frauendorf 2011 SC Undina Bruchkobel 90 03:03,99
Bahn 3 Katharina Traut 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 02:39,06
Bahn 4 Larissa Graho 2003 SSV Raunheim 02:50,00
Bahn 5 Lina Héppner 2012 SVS Griesheim 03:06,70
Bahn 6

Lauf 3/3 - ca. 10:48 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Hannah Rommelt 2004 SSV Raunheim 02:38,80
Bahn 2 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 02:36,00
Bahn 3 Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt 02:29,98
Bahn 4 Martha Kutzer 2011 SG Frankfurt 02:35,00
Bahn 5 Natalie Raschke 2007 SG Frankfurt 02:38,00
Bahn 6 Laura Steinke 2004 SG Frankfurt 02:38,81

Wettkampf 50 - 200m Lagen mdéannlich
Lauf 1/2 - ca. 10:51 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Matti Noa Hoffmann 2012 Mainzer Schwimmverein 01 02:52,44
Bahn 3 Fabian Holz 2010 SG Frankfurt 02:28,98
Bahn 4 Jaden Mael Dehmer 2009 SG Frankfurt 02:31,68
Bahn 5 Matthias Barth 2010 SSV Raunheim 02:55,15
Bahn 6

Lauf 2/2 - ca. 10:55 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ben Junker 2011 SG Frankfurt 02:20,92
Bahn 2 David Billert 2008 SG Frankfurt 02:13,29
Bahn 3 David Vandenhirtz 2005 SG Frankfurt 02:08,28
Bahn 4 Christopher Failing 2009 SG Frankfurt 02:12,97
Bahn 5 Lev Savenko 2008 SG Frankfurt 02:15,26
Bahn 6 Toni Hartinger 2013 SG Frankfurt 02:28,76
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18. Helfmann Cup 2026

vom 31.01.2026 bis 01.02.2026

Veranstalter: SG Frankfurt Seite 10
Ausrichter: SG Frankfurt
Wettkampf 51 - 800m Freistil weiblich
Lauf 1/3 - ca. 10:58 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Freya Holt 2013 TV 1862 Langen e.V. 13:38,79
Bahn 3 Anais Suzanne Katscher 2012 SG Frankfurt 11:11,21
Bahn 4 Lara Clemens 2011 Schwimm-Team Bingerbriick  11:17,59
Bahn 5
Bahn 6
Lauf 2/3 - ca. 11:12 Uhr
Bahn  Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Neele Feline Schwebel 2012 SG Frankfurt 10:44,44
Bahn 2 Juliana Jackisch 2012 SG Frankfurt 10:40,11
Bahn 3 Gloria Jakobi 2009 SG Frankfurt 10:25,00
Bahn 4 Lena Felicitas Umland 2010 SG Worms 10:26,95
Bahn 5 Clara Prokopp 2013 SG Frankfurt 10:44,15
Bahn 6 Sirin Bellot 2011 SG Frankfurt 10:45,53
Lauf 3/3 - ca. 11:23 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sarah Lausch 2000 SVS Griesheim 10:20,00
Bahn 2 Giovanna Vieten 2009 SG Frankfurt 09:25,00
Bahn 3 Amelie Riihl 2012 SG Frankfurt 09:23,84
Bahn 4 Luna Marie StralBheim 2012 SG Frankfurt 09:24,48
Bahn 5 Marlena Victoria Schon 2009 SG Frankfurt 09:47,36
Bahn 6 Eloise Dexne 2010 SG Frankfurt 10:20,35
Wettkampf 52 - 800m Freistil méannlich
Lauf 1/4 - ca. 11:34 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Samuel Binder 2013 TV 1862 Langen e.V. 00:00,00
Bahn 3 Ke Mark Ma 2013 SG Frankfurt 11:00,00
Bahn 4 Vitja Schmidt 2012 TV 1862 Langen e.V. 00:00,00
Bahn 5
Bahn 6
Lauf 2/4 - ca. 11:45 Uhr
Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Bogdan Prokhorov 2010 SSV Raunheim 10:45,86
Bahn 3 Philipp Alexander Geil} 2011 SG Frankfurt 10:35,19
Bahn 4 Benjamin Hektor 2007 SVS Griesheim 10:43,09
Bahn 5 Miko Leander Kiesel 2013 SG Frankfurt 10:59,01
Bahn 6
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18. Helfmann Cup 2026 vom 31.01.2026 bis 01.02.2026
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 11
Ausrichter: SG Frankfurt

noch Wettkampf 52 - 800m Freistil mannlich
Lauf 3/4 - ca. 11:57 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ben Junker 2011 SG Frankfurt 10:17,70
Bahn 2 Lukas Holz 2013 SG Frankfurt 10:16,53
Bahn 3 Gabriel Glockler 2010 SG Frankfurt 10:02,73
Bahn 4 Georgian Mocanu 2010 SG Worms 10:10,10
Bahn 5 Oscar Jung 2012 SG Frankfurt 10:16,61
Bahn 6 Junyuan Lukas Guan 2011 SG Frankfurt 10:26,04

Lauf 4/4 - ca. 12:08 Uhr

Bahn  Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leonard Maurer 2013 SG Frankfurt 09:48,21
Bahn 2 Jeremy Mutwii Rieck 2010 SG Frankfurt 09:24,19
Bahn 3 Jakob Kistermann 2010 SG Frankfurt 09:13,06
Bahn 4 Frederik Raschke 2010 SG Frankfurt 09:13,37
Bahn 5 Maxim Stuckert 2009 Schwimm-Team Bingerbriick 09:39,11
Bahn 6 Alexander Shkolnikov 2013 SG Frankfurt 09:54,73
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	Abschnitt 3 - Sonntag 01.02.2026
	Wettkampffolge für Abschnitt 3
	Wettkampf 37 - 100m Lagen weiblich
	Lauf 1/4 - ca. 09:15 Uhr
	Lauf 2/4 - ca. 09:17 Uhr
	Lauf 3/4 - ca. 09:19 Uhr
	Lauf 4/4 - ca. 09:21 Uhr

	Wettkampf 38 - 100m Lagen männlich
	Lauf 1/5 - ca. 09:22 Uhr
	Lauf 2/5 - ca. 09:24 Uhr
	Lauf 3/5 - ca. 09:26 Uhr
	Lauf 4/5 - ca. 09:28 Uhr
	Lauf 5/5 - ca. 09:30 Uhr

	Wettkampf 39 - 200m Freistil weiblich
	Lauf 1/4 - ca. 09:31 Uhr
	Lauf 2/4 - ca. 09:35 Uhr
	Lauf 3/4 - ca. 09:38 Uhr
	Lauf 4/4 - ca. 09:41 Uhr

	Wettkampf 40 - 200m Freistil männlich
	Lauf 1/4 - ca. 09:44 Uhr
	Lauf 2/4 - ca. 09:48 Uhr
	Lauf 3/4 - ca. 09:51 Uhr
	Lauf 4/4 - ca. 09:53 Uhr

	Wettkampf 41 - 100m Brust weiblich
	Lauf 1/3 - ca. 09:56 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 09:58 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 10:00 Uhr

	Wettkampf 42 - 100m Brust männlich
	Lauf 1/3 - ca. 10:02 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 10:04 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 10:06 Uhr

	Wettkampf 43 - 200m Rücken weiblich
	Lauf 1/2 - ca. 10:08 Uhr
	Lauf 2/2 - ca. 10:11 Uhr

	Wettkampf 44 - 200m Rücken männlich
	Lauf 1/2 - ca. 10:14 Uhr
	Lauf 2/2 - ca. 10:18 Uhr

	Wettkampf 45 - 100m Schmetterling weiblich
	Lauf 1/3 - ca. 10:21 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 10:23 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 10:25 Uhr

	Wettkampf 46 - 100m Schmetterling männlich
	Lauf 1/3 - ca. 10:26 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 10:28 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 10:30 Uhr

	Wettkampf 47 - 50m Brust weiblich
	Lauf 1/3 - ca. 10:31 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 10:33 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 10:34 Uhr

	Wettkampf 48 - 50m Brust männlich
	Lauf 1/5 - ca. 10:35 Uhr
	Lauf 2/5 - ca. 10:36 Uhr
	Lauf 3/5 - ca. 10:38 Uhr
	Lauf 4/5 - ca. 10:39 Uhr
	Lauf 5/5 - ca. 10:40 Uhr

	Wettkampf 49 - 200m Lagen weiblich
	Lauf 1/3 - ca. 10:41 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 10:45 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 10:48 Uhr

	Wettkampf 50 - 200m Lagen männlich
	Lauf 1/2 - ca. 10:51 Uhr
	Lauf 2/2 - ca. 10:55 Uhr

	Wettkampf 51 - 800m Freistil weiblich
	Lauf 1/3 - ca. 10:58 Uhr
	Lauf 2/3 - ca. 11:12 Uhr
	Lauf 3/3 - ca. 11:23 Uhr

	Wettkampf 52 - 800m Freistil männlich
	Lauf 1/4 - ca. 11:34 Uhr
	Lauf 2/4 - ca. 11:45 Uhr
	Lauf 3/4 - ca. 11:57 Uhr
	Lauf 4/4 - ca. 12:08 Uhr


