
Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Adrian Bender
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:20,76 Minuten

den 39. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Adrian Bender
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:33,66 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Adrian Bender
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:26,84 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Adrian Bender
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:26,84 Minuten

den 28. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Adrian Bender
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:27,96 Minuten

den 22. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Adrian Bender
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:27,96 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Adrian Bender
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:39,00 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Adrian Bender
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:39,00 Minuten

den 21. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Adrian Bender
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:12,14 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Adrian Bender
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:12,14 Minuten

den 19. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Adrian Bender
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:33,66 Minuten

den 38. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Adrian Bender
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:20,76 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Helena Fuhr
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:15,50 Minuten

den 8. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Helena Fuhr
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:15,50 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Helena Fuhr
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 02:51,78 Minuten

den 10. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Helena Fuhr
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 02:51,78 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Helena Fuhr
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 02:47,19 Minuten

den 7. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Helena Fuhr
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 02:47,19 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Helena Fuhr
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:35,83 Minuten

den 18. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Helena Fuhr
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:35,83 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Helena Fuhr
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Lagen weiblich

in der Zeit von 05:52,79 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Helena Fuhr
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Lagen weiblich

in der Zeit von 05:52,79 Minuten

den 6. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Marie Claire Lopka
Jahrgang 2012

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:34,10 Minuten

den 27. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Marie Claire Lopka
Jahrgang 2012

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:34,10 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Marie Claire Lopka
Jahrgang 2012

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 03:19,59 Minuten

den 15. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Marie Claire Lopka
Jahrgang 2012

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 03:19,59 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Marie Claire Lopka
Jahrgang 2012

1. SSV Ingelheim 1966
über 800m Freistil weiblich

in der Zeit von 13:04,26 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Marie Claire Lopka
Jahrgang 2012

1. SSV Ingelheim 1966
über 800m Freistil weiblich

in der Zeit von 13:04,26 Minuten

den 10. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Marie Claire Lopka
Jahrgang 2012

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:35,41 Minuten

den 21. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Marie Claire Lopka
Jahrgang 2012

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:35,41 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Silas Moritz
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 02:27,46 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Silas Moritz
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 02:27,46 Minuten

den 22. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Silas Moritz
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 800m Freistil männlich

in der Zeit von 11:38,45 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Silas Moritz
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 800m Freistil männlich

in der Zeit von 11:38,45 Minuten

den 16. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Silas Moritz
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:31,75 Minuten

den 23. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Silas Moritz
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:31,75 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Silas Moritz
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:28,03 Minuten

den 23. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Silas Moritz
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:28,03 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Silas Moritz
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:02,26 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Silas Moritz
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:02,26 Minuten

den 26. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Sofia Lecci
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:28,64 Minuten

den 16. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Sofia Lecci
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:18,34 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Sofia Lecci
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:18,34 Minuten

den 9. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Sofia Lecci
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:28,64 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Sofia Lecci
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:16,62 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Sofia Lecci
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:16,62 Minuten

den 6. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Sofia Lecci
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:31,17 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Sofia Lecci
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:31,17 Minuten

den 14. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Sofia Lecci
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 05:23,07 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Sofia Lecci
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 05:23,07 Minuten

den 6. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Tobias Brilmayer
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 02:17,25 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Tobias Brilmayer
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 02:17,25 Minuten

den 16. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Tobias Brilmayer
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 02:37,29 Minuten

den 12. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Tobias Brilmayer
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 02:37,29 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Tobias Brilmayer
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 02:49,25 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Tobias Brilmayer
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 02:49,25 Minuten

den 12. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Tobias Brilmayer
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:28,60 Minuten

den 25. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Tobias Brilmayer
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:28,60 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Tobias Brilmayer
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Freistil männlich

in der Zeit von 04:56,35 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 02.02.2025



Beim 

17. Helfmann Cup 2025

belegte 

Tobias Brilmayer
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Freistil männlich

in der Zeit von 04:56,35 Minuten

den 8. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 02.02.2025


