
Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Elisabeth Abedini
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:28,35 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Sophia Abedini
Jahrgang 2014

SVS Griesheim
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 04:10,76 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Elisabeth Abedini
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 03:23,87 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Elisabeth Abedini
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:42,91 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Sophia Abedini
Jahrgang 2014

SVS Griesheim
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 01:00,76 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Sophia Abedini
Jahrgang 2014

SVS Griesheim
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 02:13,81 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Elisabeth Abedini
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:32,58 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Sophia Abedini
Jahrgang 2014

SVS Griesheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:54,46 Minuten

den 8. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Elisabeth Abedini
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:34,04 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Sophia Abedini
Jahrgang 2014

SVS Griesheim
über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:02,45 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Elisabeth Abedini
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:42,46 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Emilia Adrian
Jahrgang 2008

SVS Griesheim
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 02:47,50 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Emilia Adrian
Jahrgang 2008

SVS Griesheim
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 02:47,50 Minuten

den 14. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Emilia Adrian
Jahrgang 2008

SVS Griesheim
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:01,71 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Emilia Adrian
Jahrgang 2008

SVS Griesheim
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:01,71 Minuten

den 16. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Emilia Adrian
Jahrgang 2008

SVS Griesheim
über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:36,64 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Emilia Adrian
Jahrgang 2008

SVS Griesheim
über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:36,64 Minuten

den 16. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jakob Bahle
Jahrgang 1998

SVS Griesheim
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:01,95 Minuten

den 5. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jakob Bahle
Jahrgang 1998

SVS Griesheim
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:31,46 Minuten

den 6. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jakob Bahle
Jahrgang 1998

SVS Griesheim
über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:05,18 Minuten

den 8. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jakob Bahle
Jahrgang 1998

SVS Griesheim
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 00:54,02 Minuten

den 8. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Milla Eckel
Jahrgang 2014

SVS Griesheim
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 01:02,90 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Milla Eckel
Jahrgang 2014

SVS Griesheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:48,71 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Elin Ederer
Jahrgang 2015

SVS Griesheim
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 04:11,50 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Elin Ederer
Jahrgang 2015

SVS Griesheim
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 01:02,25 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Elin Ederer
Jahrgang 2015

SVS Griesheim
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:59,35 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Elin Ederer
Jahrgang 2015

SVS Griesheim
über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:50,91 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Elin Ederer
Jahrgang 2015

SVS Griesheim
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:50,53 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Maximiian Failing
Jahrgang 2006

SVS Griesheim
über 200m Rücken männlich

in der Zeit von 02:40,59 Minuten

den 14. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Maximiian Failing
Jahrgang 2006

SVS Griesheim
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:28,08 Minuten

den 20. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Maximiian Failing
Jahrgang 2006

SVS Griesheim
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:03,14 Minuten

den 24. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Maximiian Failing
Jahrgang 2006

SVS Griesheim
über 1500m Freistil männlich

in der Zeit von 20:24,19 Minuten

den 3. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Lena Grieger
Jahrgang 2014

SVS Griesheim
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 03:56,98 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Lena Grieger
Jahrgang 2014

SVS Griesheim
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:57,18 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Lena Grieger
Jahrgang 2014

SVS Griesheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:46,60 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Lena Grieger
Jahrgang 2014

SVS Griesheim
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:51,42 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jonathan Hallstein
Jahrgang 2009

SVS Griesheim
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:15,68 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jonathan Hallstein
Jahrgang 2009

SVS Griesheim
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:15,68 Minuten

den 26. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jonathan Hallstein
Jahrgang 2009

SVS Griesheim
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:19,93 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jonathan Hallstein
Jahrgang 2009

SVS Griesheim
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:19,93 Minuten

den 16. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jonathan Hallstein
Jahrgang 2009

SVS Griesheim
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:37,17 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jonathan Hallstein
Jahrgang 2009

SVS Griesheim
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:37,17 Minuten

den 22. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Lina Höppner
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:33,12 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Lina Höppner
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 03:27,16 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Lina Höppner
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:55,04 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jenna Kessler
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:38,31 Minuten

den 8. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jenna Kessler
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:38,31 Minuten

den 29. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jenna Kessler
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 03:27,92 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jenna Kessler
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 03:27,92 Minuten

den 19. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jenna Kessler
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:56,75 Minuten

den 7. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jenna Kessler
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:56,75 Minuten

den 19. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jenna Kessler
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:49,17 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jenna Kessler
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:49,17 Minuten

den 33. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jenna Kessler
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:40,60 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jenna Kessler
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:40,60 Minuten

den 32. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jenna Kessler
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:36,31 Minuten

den 8. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Jenna Kessler
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:36,31 Minuten

den 35. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Sarah Lausch
Jahrgang 2000

SVS Griesheim
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 02:41,61 Minuten

den 10. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Sarah Lausch
Jahrgang 2000

SVS Griesheim
über 400m Lagen weiblich

in der Zeit von 06:13,58 Minuten

den 9. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Joel Löwenstein
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 02:52,38 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Joel Löwenstein
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 100m Schmetterling männlich

in der Zeit von 01:38,02 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Joel Löwenstein
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:49,46 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Joel Löwenstein
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:28,94 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Joel Löwenstein
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:36,16 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Joel Löwenstein
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 00:42,14 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Fiona Paape
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:39,15 Minuten

den 10. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Fiona Paape
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:39,15 Minuten

den 31. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Fiona Paape
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:59,59 Minuten

den 8. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Fiona Paape
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:59,59 Minuten

den 20. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Fiona Paape
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:38,62 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Fiona Paape
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:38,62 Minuten

den 21. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Fiona Paape
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:42,24 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Fiona Paape
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:42,24 Minuten

den 18. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Fiona Paape
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:39,84 Minuten

den 13. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Fiona Paape
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:39,84 Minuten

den 44. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Vivien Pokorny
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:18,00 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Vivien Pokorny
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:18,00 Minuten

den 12. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Benjamin Pokorny
Jahrgang 2005

SVS Griesheim
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:09,68 Minuten

den 17. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Oliver Pokorny
Jahrgang 2004

SVS Griesheim
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:14,30 Minuten

den 8. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Oliver Pokorny
Jahrgang 2004

SVS Griesheim
über 100m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:59,29 Minuten

den 3. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Tobias Pokorny
Jahrgang 2007

SVS Griesheim
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:33,46 Minuten

den 12. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Benjamin Pokorny
Jahrgang 2005

SVS Griesheim
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:37,41 Minuten

den 24. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Vivien Pokorny
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 02:51,17 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Vivien Pokorny
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 02:51,17 Minuten

den 15. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Tobias Pokorny
Jahrgang 2007

SVS Griesheim
über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:27,88 Minuten

den 11. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Benjamin Pokorny
Jahrgang 2005

SVS Griesheim
über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:29,97 Minuten

den 17. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Oliver Pokorny
Jahrgang 2004

SVS Griesheim
über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:05,92 Minuten

den 9. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Vivien Pokorny
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:31,05 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Vivien Pokorny
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:31,05 Minuten

den 19. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Benjamin Pokorny
Jahrgang 2005

SVS Griesheim
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:27,55 Minuten

den 17. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Benjamin Pokorny
Jahrgang 2005

SVS Griesheim
über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 00:33,56 Minuten

den 11. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Vivien Pokorny
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:07,86 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Vivien Pokorny
Jahrgang 2011

SVS Griesheim
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:07,86 Minuten

den 15. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Tobias Pokorny
Jahrgang 2007

SVS Griesheim
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 00:59,92 Minuten

den 21. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Anton Emil Saulyak
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 02:59,02 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Anton Emil Saulyak
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 100m Schmetterling männlich

in der Zeit von 01:36,91 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Anton Emil Saulyak
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:51,51 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Anton Emil Saulyak
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:35,55 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Anton Emil Saulyak
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:33,98 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Anton Emil Saulyak
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 00:43,88 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Noé Selmanaj
Jahrgang 2013

SVS Griesheim
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 03:40,59 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Noé Selmanaj
Jahrgang 2013

SVS Griesheim
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:53,17 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Noé Selmanaj
Jahrgang 2013

SVS Griesheim
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:52,61 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Noé Selmanaj
Jahrgang 2013

SVS Griesheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:41,39 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Noé Selmanaj
Jahrgang 2013

SVS Griesheim
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:46,40 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Marla Steiner
Jahrgang 2013

SVS Griesheim
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 03:33,87 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Marla Steiner
Jahrgang 2013

SVS Griesheim
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 01:08,09 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Marla Steiner
Jahrgang 2013

SVS Griesheim
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:53,79 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Marla Steiner
Jahrgang 2013

SVS Griesheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:43,82 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Marla Steiner
Jahrgang 2013

SVS Griesheim
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:42,86 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Juli Strobel
Jahrgang 2013

SVS Griesheim
über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:50,21 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Juli Strobel
Jahrgang 2013

SVS Griesheim
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 03:42,11 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Juli Strobel
Jahrgang 2013

SVS Griesheim
über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 02:03,07 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Juli Strobel
Jahrgang 2013

SVS Griesheim
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:56,78 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Juli Strobel
Jahrgang 2013

SVS Griesheim
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:41,83 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Juli Strobel
Jahrgang 2013

SVS Griesheim
über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:47,39 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Elisa Zhang
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:42,78 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Elisa Zhang
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:59,39 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Elisa Zhang
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:43,15 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Elisa Zhang
Jahrgang 2012

SVS Griesheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:36,54 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Erik Zhang
Jahrgang 2010

SVS Griesheim
über 200m Rücken männlich

in der Zeit von 03:20,58 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Erik Zhang
Jahrgang 2010

SVS Griesheim
über 200m Rücken männlich

in der Zeit von 03:20,58 Minuten

den 15. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Erik Zhang
Jahrgang 2010

SVS Griesheim
über 100m Schmetterling männlich

in der Zeit von 01:47,21 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Erik Zhang
Jahrgang 2010

SVS Griesheim
über 100m Schmetterling männlich

in der Zeit von 01:47,21 Minuten

den 17. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Erik Zhang
Jahrgang 2010

SVS Griesheim
über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 03:26,32 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Erik Zhang
Jahrgang 2010

SVS Griesheim
über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 03:26,32 Minuten

den 16. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Erik Zhang
Jahrgang 2010

SVS Griesheim
über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:43,59 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Erik Zhang
Jahrgang 2010

SVS Griesheim
über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:43,59 Minuten

den 29. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Erik Zhang
Jahrgang 2010

SVS Griesheim
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:31,28 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Erik Zhang
Jahrgang 2010

SVS Griesheim
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:31,28 Minuten

den 11. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Erik Zhang
Jahrgang 2010

SVS Griesheim
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:35,86 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Erik Zhang
Jahrgang 2010

SVS Griesheim
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:35,86 Minuten

den 38. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 04.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Yiwa Zhao
Jahrgang 2015

SVS Griesheim
über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:56,66 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Yiwa Zhao
Jahrgang 2015

SVS Griesheim
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 03:56,98 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Yiwa Zhao
Jahrgang 2015

SVS Griesheim
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:41,86 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Yiwa Zhao
Jahrgang 2015

SVS Griesheim
über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:49,22 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 03.02.2024



Beim 

16. Helfmann Cup 2024

belegte 

Yiwa Zhao
Jahrgang 2015

SVS Griesheim
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:35,05 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2015

Frankfurt, der 03.02.2024


