
16. Helfmann Cup 2024 vom 03.02.2024 bis 04.02.2024
Veranstalter: SG Frankfurt Seite 1
Ausrichter: SG Frankfurt

Onlineprotokoll unter www.eijo.org

Wettkampf 28 - 400m Lagen männlich
Jahrgang 2013
1. Joos Zimmermann 2013 SG EWR Rheinhessen-Mainz 06:09,12 257 4

  100m: 01:28,96 (01:28,96) | 200m: 02:59,96 (01:31,00) | 300m: 04:47,97 (01:48,01) | 400m: 06:09,12 (01:21,15)

Jahrgang 2012
1. Oscar Jung 2012 SG Frankfurt 05:48,25 306 4

  100m: 01:23,17 (01:23,17) | 200m: 02:50,56 (01:27,39) | 300m: 04:27,57 (01:37,01) | 400m: 05:48,25 (01:20,68)
2. Jan Schade 2012 SG Frankfurt 05:58,36 281 2

  100m: 01:28,17 (01:28,17) | 200m: 02:55,92 (01:27,75) | 300m: 04:38,38 (01:42,46) | 400m: 05:58,36 (01:19,98)


